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Abstract 

Loneliness and isolation are central themes of the modern era, whose consequences 
differ greatly from those of solitude and retreat in the classical period and are 
reconsidered and redefined in modernity. Hurtolanus and his colleagues are among 
the theorists who have conceptualized and evaluated these notions in the modern 
world through different components. In the new perspective, loneliness is a mental 
and cognitive condition linked to other concepts such as intimacy, a sense of 
belonging, and meaninglessness. The present study aims to examine and analyze 
three novels—Those Mothers, These Daughters (2018), Fire (2018), and Rahesh 
(2017)—based on this approach using an analytical-descriptive method. 
Accordingly, narrative data grounded in the core components of loneliness and 
isolation are first extracted, and then the manifestations of loneliness, its types, and 
the contexts in which lonely and isolated characters emerge within the narrative are 
analyzed. The findings show that the main characters of these novels each 
experience a form of loneliness, the most prominent of which is emotional 
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loneliness—particularly within the family—and environmental isolation. The 
influence of social structure and culture on this loneliness is also a central emphasis 
throughout these novels. The gap between the characters’ religious beliefs and the 
practical manifestation of religion in society, as well as in the lifestyle portrayed in 
the narratives, has further deepened their sense of loneliness and isolation and 
heightened their awareness of it. The treatment of the solitary subject in these novels 
generally leads to transformation and growth, which reflects the contrast between a 
purely analytical, dark, and negative perspective in theoretical views and the 
enlightening, solution-oriented perspective in literary narrative, indicating that the 
novel, in fact, advances its literary-cultural mission. 

Keywords: loneliness, isolation, Hortolanus et al., the novel an madaran in 
dokhtaran, the novel atash, the novel Rahesh. 
 
Introduction 

Loneliness and isolation have always been concerns throughout history. Human 
loneliness in the classical period is objective (of the type of meditation and 
seclusion, monasticism, or the nature tourism retreats of 18th-century European 
romanticism). This form of loneliness has goals or achievements such as 
purification, worship, love, sorrow over separation, or moral principles, and is 
therefore valuable. However, loneliness and isolation in the modern era, devoid of 
these achievements, have been considered important in terms of their context, form, 
and results. In the tradition of European research, this issue was considered a result 
of modernity. In Iran, as Iranian culture encountered Western culture, structural and 
intellectual components gradually changed. These changes became apparent from 
the late Qajar and especially the Pahlavi period; changes such as the development of 
cities and increased urbanization, thoughts related to the reform or elimination of 
religious and cultural beliefs, as well as artistic and literary movements. Although 
two centuries have passed since Iran's encounter with modernity, there are still 
aspects of praise and condemnation at the same time. After the changes of modernity 
and considering the importance of the feeling of loneliness and isolation in human 
thought and position, this issue has shown its presence in contemporary European 
and Persian novels. With the leading novels such as Alien, Metamorphosis, and 
Nausea, loneliness and isolation are expressed as a result of the modernized system 
and modernity. This research aims to examine and analyze the dimensions of the 
loneliness of modern man in three contemporary Persian stories, the novels Rahesh, 
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an madaran in dokhtaran, and Atash (related to the 90s), based on the theoretical 
framework of Hortolanus and his colleagues. These three novels have 
commonalities due to the loneliness of the main characters and their connection to 
social and cultural issues, which can be used to answer the question: 

In what form and with what contexts is the loneliness of the Iranian man in the 
90s expressed in the context of the narrative? 

The advantage of this framework is that it considers the loneliness and isolation 
of modern humans in relation to both individual and situational (social) conditions. 
 
Materials and methods 

The research method is descriptive-analytical and library-based. 
 
Discussion and Results 
Theoretical framework 
Based on the theoretical framework, when an individual’s personal network of social 
relationships is, in some important respects, deficient both quantitatively and 
qualitatively, the subjective experience of loneliness arises. The following two 
points are noteworthy in this definition: (1) the criterion for whether a person feels 
lonely and is to be regarded as lonely is the person’s own cognition, perception, and 
evaluation, and not any external norm or measure; and (2) the quantity of a person’s 
relationships and the feeling of loneliness are two distinct concepts. Social isolation 
is the other side of this coin and is described as the absence of meaningful social 
networks. Within the theoretical framework of Hortulanus, which is based on Robert 
Weiss’s theory, two types of loneliness are distinguished that can be understood as a 
combination of loneliness and isolation: emotional loneliness and social loneliness. 

Emotional loneliness arises from the absence of a unique attachment figure, for 
example a life partner. Other supportive relationships, such as friendships or the 
presence of parents, cannot compensate for this particular loss. 

Social loneliness, by contrast, stems from not being embedded in a broader 
network of support; that is, it concerns individuals who have a small network and 
who experience a lack of meaningful relationships or shared activities with others. 

In the discussion of social isolation, one of the key indicators considered in the 
framework of Hortulanus and his colleagues is the modernization of life and its 
highly specific context, namely the urban setting. In this perspective, the city and 
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urban life, as well as the neighborhood and local community, generate a particular 
form of isolation known as environmental isolation. This form of isolation is 
identified in three ways: (1) the absence of contact, (2) the absence of support within 
existing contacts, and (3) a negative perception of the environment. 
 
Discussion and Analysis 

The analysis of the three novels shows that the most prevalent form of loneliness 
experienced by the characters is emotional loneliness, which manifests most 
strongly at the familial level. This is because Iranian society is a semi-traditional, 
semi-modern society, and in these narratives, this dimension of the problem of 
loneliness is particularly emphasized. Given this structure, in which family 
relationships constitute the first and most important network of individuals’ social 
ties, the family also accounts for the largest share of relationships in the narratives of 
the novels. Qualitative deficiencies in the supportive function of the family and the 
physical absence of family members—especially in the context of the difficult 
events depicted in the plots—shape characters who experience loneliness. 

By contrast, social loneliness and isolation, to a much lesser extent, constitute the 
second form of loneliness and are less central in the novels. The salient form of 
social isolation, identified as environmental isolation, is present in all three works. 
In the novel *Rahesh*, environmental isolation is discernible in all three of its 
identified forms, while in the other two novels it is narrated as the feeling of “not 
being at home” for Sorayya and Ladan. In this way, the urban and environmental 
setting becomes the structural template for the narrative and for depicting modern 
loneliness in the novels. According to the narrative analysis, the lonely subject never 
remains isolated; ultimately, over the course of the plot, they move toward change 
and cultivate their position and mindset. From this perspective, the dominant plot 
pattern is one of awareness and transformation. Through repeated retrospection and 
extensive use of interior monologue, the narratives eventually lead to positive 
change and growth. Rather than merely presenting the darkness and destructiveness 
of loneliness, the novels reveal the power and constructive potential of loneliness 
and portray a beneficial and positive aspect alongside its negative emotional 
dimensions—a pattern that is only violated in the novel *Atash*. 

According to the theoretical framework, the conditions that give rise to 
loneliness and isolation can take two forms: individual factors, which may relate to 
personality traits, the nature of support and family relations, or personal life events; 
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and situational (collective) factors, which may be linked to broader structural 
conditions of society, such as culture, tradition, beliefs, lifestyle, and the urban 
environment. In the three novels, individual and situational factors are narrated as 
follows and can be schematically categorized. 

Individual factors: 
In *Those Mothers, These Daughters*: major life events (the death of a spouse, 

pregnancy) and the absence of support from family and relatives.   
In *Atash*: the family environment during upbringing, the family’s low 

socioeconomic status, and the lack of support from family and friends.   
In *Rahesh*: the absence of support and emotional attachment from the closest 

life partner (the husband), and the child’s specific illness. 

Situational factors: 
In *Those Mothers, These Daughters*: the stigma of widowhood; a culture of 

materialism (on the part of secondary characters); environmental isolation and a lack 
of sense of belonging to place.   

In *Atash*: a culture of materialism and a luxurious lifestyle; environmental 
isolation and a lack of sense of belonging to place.   

In *Rahesh*: a culture of materialism; environmental isolation and a lack of 
sense of belonging to place. 

In all three novels, the lonely subject is portrayed in the figure of a female 
character. Women, by virtue of confronting gender as a culturally constructed 
category, offer more possibilities for character development. The concept of 
widowhood carries heavier cultural constraints and connotations for women than for 
men; similarly, opportunities for financial advancement in a male-dominated 
environment are more limited for women, as depicted in *Atash*. In *Rahesh*, the 
character Lia is positioned in relation to the city and environmental issues, which 
points to themes of ecofeminism and the connection between woman and nature. 
 
Conclusion 

Drawing on the analysis of the narrative data in these three novels, social, cultural, 
and environmental triggers in the production of loneliness (both emotional and 
social) appear more prominent than individual factors. The three elements of 
traditional beliefs, a money-oriented culture, and the city are components that, 
within the process of modernization, bring about fundamental changes in lifestyle 
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and human experience. In the course of Iran’s modernization, these elements also 
enter into conflict with traditional forces, generating feelings of loneliness and 
expulsion from collective life, and they emerge as a human problem in the fictional 
world of 2010s Iranian novels. Consequently, three major factors relate to situational 
conditions, and one key factor (the lack of support from family members) pertains to 
individual conditions, indicating a deep connection between selected 2010s novels 
and broader social issues. he effects of loneliness are also noteworthy in these three 
novels: in *Those Mothers, These Daughters*, the positive impact of loneliness 
appears in the form of creating cultural value for oneself (Sorayya’s decision to 
pursue a PhD); in *Atash*, the negative impact of loneliness manifests as suicide; 
and in *Rahesh*, loneliness is expressed through letting go and finding an 
alternative in nature and the environment. Another finding of this study is the 
absence of religion, religiosity, and the influence of divine beliefs in all three novels. 
Ladan’s suicide stands in complete contradiction to religious doctrine; in *Those 
Mothers, These Daughters*, the husband’s death is given a different meaning for 
Sorayya under the influence of societal beliefs and institutions; and in *Rahesh*, 
religion is positioned in opposition to modernization and the urban structure. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيمعاصر يپارس اتيادب
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

هاي فارسي  رمان هاي ايجاد آن در واكاوي بازنمود تنهايي و زمينه
  هورتولانوس ةبا تاكيد بر نظري 90 ةده

  )رهش، آن مادران اين دختران، آتش مورد مطالعاتي(
  *فاطمه ميوه چي

  ***مجيد هوشنگي ،**مرزبان نسرين فقيه ملك

  چكيده
تنهايي و انزوا از موضوعات كانوني دوران مدرن است كه پيامـدهاي آن، بـا دسـتاوردهاي    

دوران كلاسيك بسيار متفاوت اسـت و در دوران مـدرن بـازتعريف     گزينيِ عزلت و خلوت
شود. هورتولانوس و همكارانش از نظريه پردازاني هستند كه ايـن مفهـوم را در دنيـاي     مي

اند. در نگرش جديد، تنهايي وضعيتي ذهني است كه  هايي ديگر ارزيابي كرده مدرن با مولفه
و پوچي پيوند دارد. پژوهش حاضر بر آن با مفاهيم ديگري چون صميميت، احساس تعلق 

) را 1396» (رهـش «) و 1397» (آتـش «)، 1397» (آن مادران اين دختران«است تا سه رمان 
توصيفي بررسي و تحليل كنـد. بـراين اسـاس ابتـدا     - براساس اين رويكرد با روش تحليلي

ه و سـپس نمـود   هاي محوري مفاهيم تنهايي و انزوا جدا شد هاي روايي مبتني بر مولفه داده
اند. نتايج  هاي تنها و منزوي در روايت تحليل شده هاي ظهور شخصيت تنهايي، انواع و زمينه

كنند كه  اي از تنهايي را تجربه مي ها هريك گونه هاي اصلي اين رمان دهد شخصيت نشان مي
تار ويژه در خانواده و انزواي محيطي اسـت. تـاثير سـاخ    مهمترين نمود آن تنهايي عاطفي به

هاست. اخـتلاف ميـان باورهـاي     جامعه و فرهنگ در اين تنهايي، تاكيدي ويژه در اين رمان
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شـده در رمـان نيـز     ها و نمود عملي دين در جامعه و سبك زندگي روايـت  ديني شخصيت
ها برجسته باشند. پرداخت سوژه تنها، در  سبب شده است كه تنهايي و انزوا براي شخصيت

شود كه بيانگر تفاوت نگاه تحليلي صرف و منفي  تغيير و رشد منتهي ميها غالبا به  اين رمان
گشا در روايت ادبي اسـت و درحقيقـت رمـان درجهـت      در نظريات و نگاه روشنگر و راه

  دارد.   فرهنگي خود گام برمي- رسالت ادبي
تنهايي، هورتولانوس و همكاران، رمان آن مادران اين دختـران، رمـان آتـش،     ها: دواژهيكل

 رمان رهش.
  
  و بيان مسأله مقدمه. 1

اي است كه از تفكر دوره كلاسيك به دوره معاصر منتقل شده اسـت.   تنهايي و انزوا دغدغه
تنهايي بشر، در دوره كلاسيك عيني و فيزيكي است(از نوع مراقبـه و عزلـت، رهبانيـت يـا     

تنهايي ذهنـي، بـا   هاي قرن هجدهم اروپا). اين شكل از  گردي رمانتيسم هاي طبيعت خلوت
توجه به اينكه هدف يا دستاوردي متعالي چون مراقبه و تزكيه، پرستش آفريـدگار، عشـق و   

خوشايند فراق يا اصلي اخلاقي به همراه دارد، به شكل زخـم و درد روحـي نگريسـته     غم
شود و تمركز توصيفات بيشتر بر همان دستاورد و هدف است. امـا تنهـايي و انـزوا در     نمي

لحاظ ظهور، كه از نظر شيوع، بافت و زمينه، شكل و نتايج آن مهـم تلقـي    مدرن نه بهدوران 
منزلـه نتيجـه آن    هاي اروپايي اين مسأله بعد از دوران مدرن بـه  است. در سنت پژوهش شده

شـد كـه رابطـه ميـان      ناپذير دانسته زيرا مدرنيته سرنوشتي اجتنابگيرد؛  مورد توجه قرار مي
. انسان )17: 1381سان و انسان را براي هميشه تغيير داد(ر.ك جهانبگلو، انسان و جهان و ان
بيند  نياز از خدا مي گيرد، خود را بي هاي صنعتي و كشفياتي كه در پيش مي مدرن با پيشرفت

كه قدرت هر كار و تغييري را دارد؛ با شهرنشين شدن ارتباطـات و موقعيـت او[انسـان] در    
)؛ خـانواده در قـالبي   57: 1401تغييـر اسـت(ر.ك آلبرتـي،     سيستم شهرنشيني مدام در حال

) و 17- 16: 1396گيـرد؛ (شـكربيگي،    جديد و مستقل گاه به شكل خانواده منفرد شكل مي
چيز نتيجـه   يرد و همه انسان بيش از هر زماني به خود اتكا دارد و سر درگريبان خود ميلذا 

توانـد بـاوجود    طبيعت اجتمـاعي بـودن نمـي   عمل خود انسان است. از آنجاكه انسان بنا به 
زندگي در جمع كاملا به خود پناه ببرد، تنهايي و انزوا نگراني دوران مدرن است. براي مثال 
پژوهشگران معتقدند زندگي در آمريكا منفجر شده است و احساس تنهايي يكي از عناصـر  

  ). 52: 1399اصلي در اين ريزش انفجاري است(كلانتري، 
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هايي سـاختاري و   تدريج مولفه نيز با مواجهة فرهنگ ايراني با فرهنگ غربي، بهدر ايران 
فكري تغيير يافتند. از اواخر قاجار و بـه ويـژه دوره پهلـوي ايـن تغييـرات آشـكار شـدند؛        
تغييراتي مانند توسعه شهرها و افزايش تمايل به شهرنشيني، تفكرات مربوط بـه اصـلاح يـا    

). در 66: 1387هاي هنـري و ادبـي(ر.ك پايـا،     و نيز جنش حذف باورهاي ديني و فرهنگي
مدرنيته ايران، نقش دين و فرهنگ و تغييرات مربوط به اين دوحوزه بسيار پررنگ اسـت و  

). بـا وجـود انكـه دو قـرن از     25: 1382شـود(ر.ك فاضـلي،    گاه حتي به تناقض منجر مـي 
آميـز و   گانه است و وجـوه سـتايش  گذرد، هنوز اين تجربه دو رويارويي ايران با مدرنيته مي

كنند و ايـن شـرايط مـوقعيتي     هايي را ايجاد مي آميز همزمان وجود دارند كه چالش نكوهش
دارد. ويژگي ديگر مدرنيتـه   كند كه ايران را در وضعيتي شبه مدرن يا گذار نگاه مي ايجاد مي

و مسـير متفـاوت   توانـد در د  ايراني، فردي شدن روزافزون اين اجتماع است كـه البتـه مـي   
گر باشد  شود انسان خود انتخاب قدم بردارد. فردي شدن سبب مي 2يا فردشدگي 1فردزدگي

تـر باشـد(ر.ك    هـا كـم   ها و يا سـازمان  و نقش ابركنشگران اجتماعي مانند اديان، ايدئولوژي
هـاي ارتبـاطي    هاي اخير ظهور فناوري ). ازديگر سو در سال152و 150: 1402زاده،  صادقي
هـايي را   در ايـران نيـز چـالش   يت، نگاه و انديشه انسان مدرن را تغيير داده اسـت كـه   موقع
  كند. مي  ايجاد

پس از تغييرات حاصل از مدرن شدن و با توجه به اهميت احساس تنهـايي و انـزوا در   
هاي معاصر اروپـايي و   اين موضوع حضور جدي خود را در رمانانديشه و موقعيت انسان، 

تنهايي و انـزوا از   تهوع،و  مسخ، بيگانههايي چون  است. با پيشتازي رمان فارسي نشان داده
نتايج ثانويه سيستم مدرنيزه و مدرنيته بيان و نمودهاي ديگر آن مانند ازخودبيگانگي و ملال 

شود. اين آثار به نـوعي پيامـدهاي منفـي     عنوان محصول نوسازي(مدرن شدن) مطرح مي به
دهنـد. در   سنت و مدرنيته و خلاء روحي انسان مدرن را نشان مـي تقابل  مدرنيته و مدرنيزه،

ها بوده است. با فراگيـري فرهنـگ غـرب در     ادبيات مدرن فارسي نيز تنهايي ملازم قهرمان
هاي متعدد، سنت و مدرنيته در ايران مقابل يكديگر قرار گرفت؛ و انسان به مثابه يـك   حوزه

هـا نمـود    ريف شده و عينيت اين موضـوع در رمـان  سوژه، در مواجهه با مسأله تنهايي بازتع
هدف اين پژوهش آن است كه بـراي تحليـل ابعـاد تنهـايي انسـان مـدرن در        3يافته است. 

) را 90مربوط به دهه (آتش، آن مادران اين دختران، رهشهاي  داستان معاصر فارسي، رمان
مـورد بررسـي و    مطالعـاتي  براساس چارچوب نظري هورتولانوس و همكارانش در موارد

هـاي اصـلي و ارتبـاط بـا مسـائل       تحليل قرار دهد. اين سه رمان به سبب تنهايي شخصيت
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هـاي   تواند شناختي جامع درباره ويژگي اجتماعي و فرهنگي داراي اشتراكاتي هستند كه مي
  ها به دست دهد. ها، نوع و علل آن در رمان تنهايي شخصيت

رانش اين اسـت  ) و همكاRoelof Hortulanusهورتولانوس (مزيت چارچوب پژوهشي  
هاي مدرنيته چون فردگرايـي   اند كه تنهايي و انزواي انسان مدرن را با ويژگي كه تلاش كرده
سازي، جهاني شدن و شرايط شهرنشـيني از يـك سـو، و اهميـت شـرايط       گسترده، عقلاني

از هاي شخصيتي و عملكـرد حمـايتي افـراد نزديـك شـخص       فردي چون حوادث، ويژگي
دهند. بنابراين در اين ديدگاه تنهايي و انـزوا در ارتبـاط بـا شـرايط      ديگرسو مورد نظر قرار 

شـود.   فردي و وضعيتي، هردو، يعني براساس ديـدگاه كـنش متقابـل نمـادين بررسـي مـي      
گذارنـد   هاي فردي و اجتماعي بر يكديدگر تاثير مي ها معتقدند زمينه براساس اين ديدگاه آن

رسد(ر.ك هورتولانـوس و همكـاران،    يت به احساس تنهايي و شرايط انزوا ميو فرد در نها
). بنابراين، چارچوب هورتولانوس بـراي تحليـل مـتن ادبـي و روايـي كـه       62- 58: 1394

و   اســت، چــارچوبي، كامــلهــاي اجتمــاعي از عناصــر آن  پــردازي و واقعيــت شخصــيت
  است.    چندجانبه

  
  پژوهش ة. پيشين2

هـا آن   هـا و كـنش   تنهايي و انزوا در آثار ادبي و نيز نمود آن در شخصيت مايه در بررسي بن
  توان به موارد زير اشاره كرد: ها مي هايي انجام گرفته است كه از جمله آن پژوهش

هاي غاده السمان و غزاله عليزاده از يداالله احمدي ملايري و  تنهايي روشنفكر در رمان ـ
خصوص كه  اين پژوهش يك قشر اجتماعي به). نويسندگان در 1391سميه آقاجاني(

اند. انها تنهايي اين طبقـه در درون سـرزمين خـود و     روشنفكران باشند انتخاب كرده
اند ايـن تنهـايي نتيجـه كـاركرد معيـوب سـاختار        و دريافته  بيرون از ان بررسي كرده

  .رساند سياسي و اجتماعي است كه روشنفكر را به تنهايي با خود و با ديگري مي
شـهر از كتـايون    ير آن در چگونگي روايـت داسـتان يـك   بوطيقاي مكاني انزوا و تاث ـ

). در اين پژوهش نويسندگان انزوا را در ارتباط بـا  1395زاده( شهپرراد و آذين حسين
هاي محـدود در تبعيـد بـراي بيـان      فضاي روايي داستان در نظرگرفته و تكرار محيط

 ـ    شخصـيت نيـز    ا روايـت گذشـته در ذهـن   يكنواختي اين انزواسـت و ايـن انـزوا ب
  است.  مرتبط
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چالش قهرمان انزواطلب در مقابله با زندگي مدرن: تحليل گفتمان و روايت در رمان  ـ
احمـد و صـورت جلسـه اثـر لوكلزيـو از فريـده علـوي و         نفرين زمين اثر جلال آل

يابي در دنياي  ). در اين پژوهش تلاش قهرمان براي هويت1398سيداحسان حسيني(
توانـد   شود. دريافـت آن اسـت كـه انـزوا مـي      مدرن و انزواي تحميلي او بررسي مي

  هاي مدرنيته باشد. اي در برابر تحميل راهكاري مقابله
از مانـدانا   بررسي وجوه تنهايي در آثار داسـتاني بلقـيس سـليماني از ديـدگاه يـالوم      ـ

ج وجـودي انسـان   ). نويسنده براساس ديگاه يالوم كه تنهايي را منشا رن1403منگلي(
پردازد. براين اساس  هاي آثار داستاني بلقيس سليماني مي داند، به تحليل شخصيت مي

شوند و غربت فرد در  ها(با تمركز ويژه بر زنان) با اجتماع درگير مي اغلب شخصيت
شود. درنتيجه تنهايي  خانواده يا جداماندن از زادگاه سبب تنهايي بيشتر شخصيت مي

  به سبب روابط متزلزل فرد در محيط است.ها  اين شخصيت
هاي تنهايي و انزوا و شكل  ، به ويژگي90در پژوهش حاضر با انتخاب چند رمان از دهه 

عنوان محصـول يـك    ها به هاي آن پرداخته خواهد تا خصوصيات مشترك اين رمان و زمينه
  دهه به دست آيد. 

  
  . چارچوب نظري3

  )Loneliness( احساس تنهايي 1.3
از شروع تحقيقات درباره موضوع تنهايي از اواسط قرن بيستم و تـدوين مبـاني آن، در    پس

ويكم نوبت به بازتعريف و بررسي اين مفهوم با توجه به تغييرات جديد رسـيد.   قرن بيست
هاي خـود دريافتنـد كـه چهـرة انـزوا و       براساس پژوهش 4رلوف هورتولانوس و همكاران

سـازي دوبـاره و تعيـين عوامـل و      است و لذا بـه مفهـوم   يافتهتنهايي در دوران مدرن تغيير 
پردازند. اگرچه در سـنت   هاي موثر در اين پديده با توجه به موقعيت مدرن جوامع مي زمينه

شـناختي، روانشـناختي و حتـي ادبـي، تنهـايي معـادل تنهـا بـودن فيزيكـي           فلسفي، جامعه
گذشـته ازجملـه پـژوهش پـپلاو     هـاي   و براسـاس پـژوهش  درنظرگرفته شده بود، اين بار 

)Peplau) و پرلمن (Perlman، ( عنوان احسـاس عـاطفي و تجربـه ذهنـي تعريـف       تنهايي به
شبكه شخصي روابط اجتماعي از بعضي جهات مهم، هـم از  «كه  شود؛ براين مبنا هنگامي مي

س هورتولانو ؛Perlman & Peplau,1981:31-32 »(باشدلحاظ كمي و هم از لحاظ كيفي ناقص 
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دهد. هورتولانوس و همكارانش بـراي   ). تجربة ذهني تنهايي رخ مي75: 1394و همكاران، 
سازي احساس تنهايي، بر كيفيت روابط براساس تجربه خود فرد تاكيد دارنـد؛ يعنـي    مفهوم

» بر فقدان تعاملات باارزش و معنـادار بـا ديگـران   «كه » تجربه ذهني فرد از شبكه شخصي«
مـلاك اينكـه    - 1نمايد:  ). بر اساس اين تعريف دو نكته قابل توجه مي65تاكيد دارد(همان: 

شود يا نه، شـناخت، ادراك و ارزيـابي خـود فـرد      فرد احساس تنهايي دارد و تنها تلقي مي
كميـت ارتباطـات فـرد و احسـاس تنهـايي دو      - 2است؛ و نه هيچ معيار و مقياسي بيروني. 

اي وسيع از ارتباطات  نتيجه ممكن است فردي شبكه). در 84اند(ر.ك همان:  مفهوم متفاوت
و افراد را در كنار خود داشته باشد، اما باز هم احساس تنهايي كند؛ و ممكـن اسـت فـردي    

هايش، بسيار راضي  ارتباطات اندكي داشته باشد اما به سبب انطباق كيفيت روابط با خواسته
ن ترتيـب هرقـدر اخـتلاف ميـان     ). بـه اي ـ 65- 64باشد و احساس تنهايي نكند(ر.ك همان: 

خواسته فرد براي مهرباني و صميميت با واقعيت، بيشـتر باشـد احسـاس تنهـايي بيشـتر و      
بر آرزو و ميـل بـه صـميميت     ). باتوجه به گفته هورتولانوس مبني 81تر است(همان:  عميق
 Ben Lazareتعريف كـرد. بـه گفتـه ميجوسـكويچ (    توان تنهايي را برمبناي صميميت نيز  مي

Mijuskovicشود، پس ضد تنهايي،  هوم با ضد خود تعريف مي) اگر در نظر بگيريم كه هر مف
هـا   ذات صميميت از به اشتراك گذاشتن متقابل احساسات، معاني، تصميم«صميميت است؛ 

: 1403ميجوسـكويج،  »(آيـد  ها با موجود خودآگاه ديگر يا با موجودي الهـي برمـي   و ارزش
ان تنهايي را نبود صميميت در روابط برمبناي ادراك خود فـرد تعريـف   تو ). بنابراين مي290
اي ناخوشايند ناشي از برآورده نشدن يا برآورده شـدن ناتمـام نيـاز انسـان بـه       تجربه«كرد: 
  ).58: 1400موستاكس، »(اي صميمانه رابطه

 ) از مفهوم ديگري بـا عنـوان اضـطراب تنهـايي    Clark E Moustakasموستاكس (كلارك 
)Loneliness Anxietyاز شكافي عميق و بنيادي ميان «كند كه  برد و اينگونه تعريف مي مي ) نام

گيـرد؛ يعنـي    كند، نشـئت مـي   آنچه فرد واقعا هست(واقعيت وجودي او) و آنچه تظاهر مي
). اين شكاف 55همان: »(بيگانگي بنيادي ميان انسان و انسان، و انسان و ذات او وجود دارد

شـود. ايـن    از ترس از احساس تنهايي است كه سبب اضطراب تنهـايي مـي   و تظاهر ناشي
شود كه هدفش صرفا  قرارگونه و سطحي منجر مي و روابط اجتماعيِ بي  اضطراب به فعاليت

  ).89- 88: 1399انكار احساس تنهايي است(ر.ك كلانتري، 
نش هـاي تنهـايي و افـراد تنهـا، هورتولانـوس و همكـارا       براي شـناخت بهتـر ويژگـي   

گيرند كه عبارتند از: احساس نيـاز   هايي را با معيار ارزيابي ذهني خود فرد درنظر مي ويژگي
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- نياز به يـك دوسـت واقعـا نزديـك    - به يك دوست براي صحبت درباره مشكلات روزانه
ازدسـت  - تجربه فقدان افراد زياد براي تكيه كردن هنگام مشـكلات  - تجربه احساس پوچي

احسـاس طـرد   - حس محدود بودن دايره دوستان و آشنايان- اندادن لذت مصاحبت با ديگر
نبود امكان تماس با دوستان درصورت نياز در هر زمـان(هورتولانوس و همكـاران،    - شدن
). افرادي كه احساس تنهايي دارند، معمولا هم به تنهايي وظايف و كارهاي خود 81: 1394

  ).195: 1396شكربيگي، »(از ديگران تهي هستند«دهند و  را انجام مي
  

  )Isolation( انزواي اجتماعي 2.3
عنوان وضعيتي كه  دارد؛ و به 1982توجه به مسأله انزواي اجتماعي ريشه در تحقيقات سال 

يابد. انزواي اجتماعي مربوط به ادغام فرد در محيط  از جانب ديگران تحميل شده عينيت مي
اجتماعي(روابط خانوادگي، همسايگي تقابل با مفهوم درگيري اجتماعي گسترده است و در 

) de Jong-Gierveld). گيرولـد ( 86؛ 31- 30: 1399شود(ر.ك كلانتري،  و دوستي) تحليل مي
گردد و  داند كه به عدم ارتباط با ديگران باز مي هايي عيني مي را ويژگي نيز انزواي اجتماعي

) شـكل  social participationمشـاركت اجتماعي(ادغـام؛   براين اساس پيوستاري از انـزوا تـا   
 & Giervegdشوند ( گيرد كه افرادي با ارتباطات بسيار كم اجتماعي، منزوي محسوب مي مي

etal, 2006: 486) در تعريــف ميوســن .(Meeuwesenانــزواي اجتمــاعي، فقــدان  ) مشخصــه
به تحقق نيازهاي اجتمـاعي فـرد   » معنادار«هاي اجتماعيِ معنادار توصيف شده و واژة  شبكه

). لذا با توجه به اين اصل، براي درك 73: 1394اشاره دارد(ر. ك هورتولانوس و همكارن، 
شـده و نيـز ارزيـابي ذهنـي و      معنادار بودن روابط، در نظر داشتن درجه حمايـت دريافـت  

). به اين ترتيب انزوا نيز ديگر صـرف  75(ر.ك همان: احساسات خود شخص ضروي است
؛ بلكـه در ايـن مفهـوم كيفيـت نيـز      5هـا نيسـت   ديگر انسـان گيري و كناره گرفتن از  گوشه

درنظرگرفته شده است. بنابراين رويكرد مفيد به انزواي اجتماعي، تركيبي است از دو عنصر: 
يكي عيني كه اندازه شبكه، ميزان ارتباطـات يـا حمايـت اجتمـاعي بـالقوه(در دسـترس) را       

ب بهزيسـتي ذهنـي بررسـي    سنجد؛ و ديگري ذهني است كـه كيفيـت شـبكه را برحس ـ    مي
نمايد. زاوالتا نيز در پژوهش خود انزوا را مربوط به هردو بعد كميـت و كيفيـت روابـط     مي

). Zavaleta & etal, 2017:368نمايد( ميدانسته و كيفيت را براساس استانداردهاي فرد مشخص 
تنهـايي كـاملا   كند آن است كه  مي نكته مهمي كه گيرولد در ادامه تعريف خود از انزوا بيان

تر دارد. او معتقـد اسـت تنهـايي     منطبق با انزوا نيست و ارتباط اين دو مفهوم ماهيتي پيچيده
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تواند يكي از پيامدهاي احتمالي انزوا باشد. به اين ترتيب افراد منـزوي، لزومـا احسـاس     مي
 ,Giervegd & etalلزومـا منـزوي نيسـتند(   تنهـايي ندارنـد و افـراد داراي احسـاس تنهـايي،      

2006: 486(.  
هاي  شد مانند رمانتيست ها يا مكاتبي از تاريخ، انزوا توسط خود فرد انتخاب مي در دوره

هـاي   قرن هجدهم اروپا يا عرفا و زاهدان مكاتب ديني و عرفاني شرقي يا براساس ويژگـي 
شخصيتي چون درونگرا بودن. اما در دوراني كه مفاهيمي چـون ادب، عـرف و پختگـي بـا     

اي متمدن است، تحميل انزوا از بيـرون بـه     كند و نشانه تقويت جامعه معنا پيدا ميمعاشرت 
  ).51: 1401فرد آزاردهنده است(ر.ك آلبرتي، 

براين اساس، انواع ارتباطات در نظريـه هورتولانـوس و همكـارانش بـه ايـن صـورت       
  شوند:  بندي مي دسته
اين افـراد ارتباطـات بسـياري    افرادي كه از لحاظ اجتماعي داراي صلاحيت هستند؛ . 1

 بخش است. دارند و برايشان رضايت

كننـد. گرچـه بـه دليـل      افرادي كه ارتباطات كمي دارند، امـا احسـاس رضـايت مـي    . 2
 پذيراند. ارتباطات اندك آسيب

كنند؛ زيرا شـبكه حمـايتي    افرادي كه ارتباطات متعددي دارند، اما احساس تنهايي مي. 3
 فرد است فاصله دارد.  آل ها با آنچه ايده آن

كننـد.   افرادي كه ارتباطات اندكي دارند و در كيفيت روابط نيز احساس رضايت نمي. 4
: 1394اين افراد به لحاظ اجتماعي منزوي هسـتند(ر.ك هورتولانـوس و همكـاران،    

 »گيرند ازنظر حس جمعي و اجتماعي بيرون از جامعه قرار مي«). نيز افراد منزوي 77
كاركردي دسترسي ندارند كه درآنجـا   ديگر به شبكه اجتماعي خوش«و  )؛31(همان: 

 »شـان را بيابنـد؛...آنها هـيچ نقـش مهمـي بـراي بـازي كـردن ندارنـد          پاسخ علايـق 
  ). 57  (همان:

  
  انواع تنهايي و انزواي اجتماعي 3.3

بر نظريه رابرت ويس براي تنهايي دو نوع درنظـر   در چهارچوب نظري هورتولانوس، مبتني
- توان آن را تركيبي از احساس تنهايي و انزوا دانست: تنهايي عاطفي گرفته شده است كه مي

  تنهايي اجتماعي.
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شود؛ بـراي مثـال بـا شـريك      فرد ناشي مي : از غياب دلبستگي منحصربهتنهايي عاطفي
تواند اين فقـدان را جبـران    زندگي. روابط حمايتي ديگر مانند دوستي يا حضور والدين نمي

اينجاسـت كـه فـرد ارتباطـات اجتمـاعي زيـادي دارد امـا احسـاس تنهـايي عـاطفي            كند.
). شخصي با اين نوع تنهـايي معمـولا بـا    67: 1394كند(ر.ك هورتولانوس و همكاران،  مي

احساساتي از اين دست درگير است: اينكه كسي را براي مراجعه ندارد، احسـاس نزديكـي   
 :Russel & etal, 1984شناسـد(  خـوبي نمـي   را بـه كند كسـي او   ميبا كسي نداشته و احساس 

دهـد و منجـر بـه     خود را در ترس، بيقراري و پـوچي نشـان مـي    اين نوع از تنهايي ).1317
). ويـس  67: 1394؛ نيـز هورتولانـوس و همكـاران،    1314شود(همان:  اضطراب و انزوا مي

كننـدگان   ان تـامين عنـو  معتقد است فردي كه به لحاظ عاطفي تنهاست، هميشه ديگران را به
   ).Weiss, 1973: 21كند( ميروابط موردنياز خود ارزيابي 

تـري از حاميـان    : اين نوع به علت عدم جاگيرشدن در شبكه گسـترده تنهايي اجتماعي
است؛ يعني افرادي كه شبكه كوچكي دارند و كمبود روابط معنادار يا اشتراك با ديگـران را  

). در اين شكل از تنهايي فرد به سمت 67: 1394اران، كنند (هورتولانوس و همك تجربه مي
شـود   توانـد در آن عضـو شـود كشـيده مـي      هـايي كـه مـي    شـبكه ها، گروه يا  انواع فعاليت

)Weiss, 1973: 22.(  
شده نوع سومي نيز به آن افزوده شـد كـه    هاي پژوهشي انجام همچنين با توجه به سنت

  است:  البته در چهارچوب نظري هورتولانوس نيامده
شرايط ضعف يا فقدان پيوندها و روابط خـانوادگي. فـرد احسـاس    تنهايي خانوادگي: 

كنـد   كند؛ احساس مي صميميت و نزديكي با خانواده ندارد. خود را جدا از خانواده تلقي مي
كند و وقتي بين اعضاي خانواده اسـت   خانواده حمايت و دلگرمي مورد نياز او را تامين نمي

  6).42: 1399كند(كلانتري،  مياحساس تنهايي 
هـاي مهمـي كـه در چـارچوب      در بحث مربوط به انزواي اجتماعي، يكي از شـاخص 

شود، موضوع مدرن شدن زندگي و زمينه بسيار  هورتولانوس و همكارانش درنظر گرفته مي
خاص آن، بستر شهري است. به اين ترتيب شهر و شهرنشـيني و نيـز محلـه و همسـايگي     

ترتيـب   گيرد. به اين نام مي انزواي محيطيآورند كه  وجود مي مخصوص را بهنوعي انزواي 
شود؛ دو شكل آن به صورت  انزواي محيطي براساس محله و شهر به سه شكل شناسايي مي

 صورت احساس انزوا است: ل آن بهعيني و يك شك
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ه واقعـا  خواسته فرد از ارتباطات اجتماعي در همسايگي منطبق بر ارتباطاتي نباشد ك ـ. 1
- و تعامل نداشـتن  - صورت مطلوب- در آنجا وجود دارد.(شكاف ميان نياز به تعامل

 )- صورت موجود

گردد. وقتي كه شبكه حمايتي در فاصله  هاي حمايتي افراد در همسايگي برمي به رابطه. 2
 ويژه در همسايگي وجود نداشته باشد.  نزديك به

و [ه بودن در يك محله را ندارند. همسايگيهنگامي كه افراد به دلايلي احساس در خان. 3
واسطه تجربه رنجش، ايمن نبودن محلـه   كند؛ به طريقي منفي درك مي خود را به ]شهر

  ).241- 240: 1394ها (هورتولانوس و همكاران،  يا روابط بد با همسايه
 درنهايت باتوجه به مباني نظري بايد گفت تنهايي و انزوا اگرچه يكسان نيسـتند امـا دو  

تواننـد بـاهم همپوشـاني     اند. نيز نكته ديگر آن است كه انواع تنهايي مـي  وجه از يك پديده
  داشته باشند.

  
  ها . بررسي و تحليل داده4

  طرح روايت 1.4
روايت زني ميانسال به نام ثريا است كه در جـواني و هنگـامي كـه     آن مادران اين دختران:

هاي خانواده و مشقات اقتصـادي دختـرش را    باردار بوده، بيوه شده است. با وجود مخالفت
عنوان يك زن بيوه  هاي ثريا به ها و تنهايي ها و چالش كند. رمان روايت اين سختي بزرگ مي

هـاي ناشـي از فرهنـگ جامعـه درگيـر اسـت.        و سرپرست خانواده است كه با محـدوديت 
- ازسويي رابطه او با دخترش نيز سست و متزلزل است و بـه دلايـل مختلـف پيونـد مـادر     

 دختري آنچنان كه آرزو دارد نيست. 

رمان روايت دختري جوان به نام لادن اسـت كـه بـراي ثروتمنـد شـدن تـلاش       آتش: 
كند و براي ثـروت و واردشـدن بـه     يدا ميشود؛ كار پ كند؛ لادن از خانواده خود جدا مي مي

شود. اما به سبب اشتباه خـود و نيـز    گروه افراد بانفوذ با مدير شركت(مظفر) وارد رابطه مي
بينـد   كند. لادن كه خود را از همـه سـو رهاشـده مـي     هاي ديگران، مظفر او را رها مي توطئه

  كند.  خودكشي مي
ليـا و فرزندشـان ايليـا. عـلا و ليـا هـردو        اي سه نفره است: علا، : روايت خانوادهرهش
اند. علا معاون شهرداري است. ليا بعـد از تولـد فرزندشـان كـه      كرده رشته معماري تحصيل
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كنـد. ازسـويي    مبتلا به آسم است نتواسته شغلي داشته باشد و مراقبت از ايليا را انتخاب مي
و صميميت اهميت دارد. تنها هدف علا پيشرفت مادي است و براي ليا محيط زيست سالم 

گيرد. ليا با كودك مبتلا به آسم، آرزوهـاي   اوج مي  هايشان، اختلافات به دليل تعارض آرمان
ماند. او منجي خود را، كه شخصيتي بـه نـام    افتاده تهران، تنها مي نفس فردي خود، و شهر به

چيز را  كند همه ز مييابد و به همراهي او بر فراز تهران پروا هاي توچال مي ارمياست در كوه
  گويد.  شود و از خود مي كند. در اين رمان، تهران نيز راوي مي يابد و رها مي كوچك مي

  
  ها تنهايي و انزوا در روايت 2.4

دو مفهوم تنهايي و انزوا در رمان و با توجه به موقعيت و ادراك شخصيت اصـلي براسـاس   
ها و علـل   توان ويژگي به اين ترتيب ميشود و  هاي مستقيم يا غيرمستقيم بررسي مي روايت

  ع روايت تحليل كرد. عنوان موضو تنهايي و انزواي شخصيت و نيز وجود اين مفاهيم به
اولين احسـاس تنهـايي در ثريـا، پـس از حادثـه بـزرگ        الف) آن مادران اين دختران:

وران را اش(مرگ همسر) است. بعد از تمام شدن مراسم ختم اكبر، راه بازگشت به گ زندگي
  آورد: اينگونه به ياد مي

تواند دوبـاره سرپرسـتي دختـرش و     اسحاق از همان توي ترمينال جنوب ثابت كرد مي
كه در ايـن مـورد    دانستند آن بچه توي شكمش را بر عهده بگيرد... اما ثريا و اسحاق مي

اش  گيرد ملكه است، ملكه هم دوست نداشت كسي كه از سر سـفره  خاص تصميم مي
  ).149، 1397يند سر آن (سليماني: شده دوباره بنشبلند 

شـود كـه نگـرش و     پـردازي مـي   در اين روايت ملكه، مادر ثريا، زني سـنتي شخصـيت  
كند، بيوه شدن  شود: دخترانش را فقط براي ازدواج تربيت مي تفكرات او اينگونه روايت مي

كه دختر اسـت   خصوص دخترش باعث شرم اوست، درنظر او فرزند ثريا سرخور است؛ به
تواند دوباره ازدواج كند. بعد از به دنيا آمدن آنا، ملكه بـا خـانواده    و ثريا فقط بدون بچه مي

هـا   تواند پاسوز بچـه آن  دختر جوانش نمي«شان را ببرند و گيرد كه بيايند بچه اكبر تماس مي
). 40همـان: »(بشـود هـا   اش پير بچـه آن  ساله يك و آيد دختر بيست شود... خدا را خوش نمي

شـود   ملكه اصرار دارد بچه را به پرورشگاه بسپارند. اين تهديد كه متوجه آناست، سبب مي
  ريا محيط مالوف خود را رها كند:ث
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اش را برداشت و خـودش را رسـاند    بود سر مزرعه ساك و بچه يك روز كه ملكه رفته
خبر شود، سوار قطـاري   كرمان شد و تا ملكه- هاي بافت  بافت و از آنجا سوار اتوبوس

  ).41- 40(همان: دامنگير  رفت او را برساند به تهران كه مي

كـس را   هاي ديگر است: ثريا در تهران هـيچ  مهاجرت از شهر زادگاه خود آغاز دشواري
ايـه   مرگ اكبره... مرگ زن بيست و يك سـاله «كند:  ندارد. او آن روزها را اينطور ارزيابي مي

). ثريـا خـود را   104- 103همان: »(ست آينده پوله، تنهاست، بي غريبه، بيماهه بارداره.  كه سه
هـا زنـدگي كـردن در تهـران، حتـي پـس از        دانـد و بـا وجـود سـال     متعلق به تهران نمـي 

آبادي، آقا رسـول   وقت آقا نعمت جنت هيچ«كند: شدن باز هم بقالي محل فرق مي صاحبخانه
كـه   شود يا هنگـامي  دن به لهجه گوراني مي)؛ او دلتنگ صحبت كر208همان: »(گوراني نشد

شود كسـي سـراغش را گرفتـه اسـت. تمـام       آيد خوشحال مي در مدرسه كسي دنبال او مي
كجا بوديد شـماها تـا حـالا؟ اون    «مسائل خود در تهران را به تنهايي به دوش كشيده است:

  ).185همان:»(دادم كجا بوديد؟ پوشيدم و چهل جا درس مي روزايي كه لباس تاناكورايي مي
صـورت غيرمسـتقيم بـه او     شود: به عنوان يك زن بيوه در متن اينگونه تصوير مي ثريا به

تواند و نبايد ارتباطي با ديگران از خانواده و فاميل تا دوست و همكـار   شود كه نمي مي  گفته
كنـد، چـون دوسـت نـدارد      هاي مختلف دعـوا مـي   داشته باشد. زن برادرشوهرش، به بهانه

). در گـوران كـه محـيط    53- 52بيوه خانواده با شوهرش دمخور شود(ر.ك. همان:  عروس
يابد؛ مثلا زن پسرعمويش، كاووس،  تري است، اين موضوع بيشتر نمود مي كوچك و سنتي

هاي گـوران، حتـي    ). و نيز همه زن51آيد(همان:  ها خوشش نمي فهماند از بيوه كه به او مي
آمد را به حداقل  و ثريا يك زن ميانسال است. او بازهم رفت كه ديگر ها و درحالي بعداز سال

ها تنها چيزي كه بـه او آموختـه اسـت ايـن      ). زيرا اين سال188، 144رساند(نك همان:  مي
همه اين سي و انـدي سـال ترسـيده، از بـس حركـات عجيـب و غريـب ديـده و         «است: 
اي  توان در مقايسه ضوع را مي). مهمترين نمود اين مو53- 52همان: »(هاي بودار شنيده حرف

  :شود نشان داد كه بين ثريا و زن يك شهيد روايت مي
اكبر كه مرد ثريا شد دومين بيوه گروه فلسفه. ... آن يكي بيوه شهيد بود، بيوه نه همسـر  
شهيد... دو سـال بعـد از شـهادت همسـرش بـا بـرادر شـوهرش ازدواج كـرد... نـوع          

داده  زدند او ابدا شوهرش را مرده و از كـف  حرف ميشان متفاوت بود. با هم كه  بيوگي
دانست. شوهرش بود، منتها جاي ديگري. اكبر اما براي ثريـا از كـف رفتـه بـود...      نمي

  ).198(همان: شد  درصورتي كه آن بيوه ديگر مدام از اين سو و آن سو حمايت مي
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ازجايي متوجـه شـد   گويد  مهمترين رابطة اين رمان، رابطه ثريا و دخترش است: ثريا مي
در دارتر است.  دارتر و ادامه اختلافات او و دخترش ربطي به دوره بلوغ و سن ندارد و ريشه

شـود: مـدادهايي كـه بـر      ها توجه داده مـي  هاي اين اختلاف متن روايت به مواردي از زمينه
وغـن  مزه و ر زد تا كمتر پول مداد بدهد؛ مدام خوراك بادمجان و غذاهاي بي سرخودكار مي

خوردن؛ بحث برسـر پـول جراحـي؛ عـوض كـردن برنجـي كـه خـانواده اكبـر از شـمال           
فرستادند با برنج هندي و گرفتن باقي پول آن؛ كشاندن آنا با خود تا به اتوبوس برسد كه  مي

كنـد مسـير زنـدگي آنـا را همـان       خورد. ثريا فكر مي اش بخيه مي خورد و چانه آنا زمين مي
اي از روايت اسـت كـه او    نمود بارز اين فاصله ذهني از دخترش در نقطهها تغيير داد.  بخيه

هـا   كه آنا كاملا جداست. او درتمام اين سـال  ديده درحالي خود را همراه هميشگي دختر مي
آل اوست، امـا در   شان را صميمي و ناگسستني جلوه دهد؛ آنطوركه ايده كرده رابطه سعي مي

- 137هاست برنامه خـودش را دارد(نـك همـان:     آنا سال داند واقعيت چنين نيست. ثريا مي
). اوج اين فاصله ميان تصوير آرزومندانه او از رابطه با دختـرش و واقعيـت در جـايي    138

همه اين «گويد: است كه آنا با فروش زمين ارثي پدرش مخالف است و ثريا در دل خود مي
اش از  . ولي حالا تشت رسـوايي هاي خوشبخت را درآورده ها اداي آدم ها پيش گوراني سال

ها. همدم و غمخوار. پشت و پناه هم. دلش  بام افتاده. مادر و دختر نمونه بودند براي گوراني
). با رفـتن  186همان:»(زند فهميد دخترش پسش مي«) اما 173همان:»(خواست كه اينطور مي

ترعمـوي ثريـا اسـت،    شود: آنا بيشتر با دخ به گوران ثريا بيش از پيش متوجه اين فاصله مي
 پرسـد چـرا دختـرش بـا او نيسـت و چـرا ايـن همـه فاصـله وجـود دارد           ثريا از خود مي

هاي قبـل كـه آنـا بـه      سال است و نيز درسال ). به همين دليل اكنون كه ثريا ميان184(همان:
معنـايي و   كنـد و در چـاه بـي    گويد كه عميقا احساس تنهايي مـي  دانشگاه رفت، با خود مي

لحاظ ذهني، عـاطفي و فيزيكـي    ). انتهاي اين جدايي به170؛ 139اده است(همان: پوچي افت
كند؛ بـا پسـرعموي    صفحه آخر رمان است كه آنا خانه خود را جدا كرده و دارد ازدواج مي

شود  ثريا كه مسن است و ثروتمند. و البته پس از مرگ همسر اين پسرعمو، ثريا اميدوار مي
ستگار او بوده است، دوباره به سراغ او بيايد. اما رمان با همين كاووس كه درجواني نيز خوا

پرسد شخصي كه قرار است با او ازدواج كند، كيست  يابد كه ثريا از آنا مي دو جمله پايان مي
  گويد: كاووس. و آنا مي

لادن از خانواده جداشده و براي ساخت سبك زندگي موردنظر خود به مظفر  ب) آتش:
اي است نزديك شده اسـت. در ابتـدا شـبكه     صادرات گسترده- رداتكه صاحب شركت وا
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تـوان تقسـيم كـرد: شـبكه ارتبـاطي       شده بـراي لادن را بـه سـه دسـته مـي      ارتباطي روايت
  خانواده(پدر،مادر،برادر، خاله)، شبكه دوستان و شبكه همكاران. 

عاطفي نيز خود را شود، اما خانواده به لحاظ  صورت فيزيكي از خانواده جدا مي لادن به
كه خود لادن در روابطش با همكاران و مظفر دچار آشفتگي  كند. هنگامي با لادن درگير نمي

انـد و لادن بـاخود    است، مادر از خانه رفته است و براي اين موضـوع بـا او تمـاس گرفتـه    
 يكـرد  يم هيحمام و گر يتو يماند يم ديلادن بدبخت كه هنوز با يلادن، ا يآه ا«گويد: مي
كـه از   ). هنگـامي 39: 1397سناپور، »(پدر و مادرت يسراغ ناسازگار ييايب ديحالا با ،...ريس

دهـد و   گيرد؛ پدر تنها گزارش اتفاقات خانه را مي شود، با خانه تماس مي شركت اخراج مي
انـد و   كند؛ لادن قصد داشت برود خانه، اما آنها مهماني گرفتـه  هيچ احوالپرسي از لادن نمي

  ها كند مهمان شود و فكر مي پشيمان ميلادن 
 ـا زانيخندند كه آو يمن م شيبه ر  ـو آن با ني  ـريبشـوم و مـادرم خ   دي زنـان   يبـرا  هي

 ـو من را به گر ندازديرا به قهقهه ب گرانيو پدرم د ندازديسرپرست راه ب يب  فـت يراه ب .هي
 ميبرو. ميگم و گور بشو مي. بروندارند با ما ي. كارميندار يجا كار نيا ]ماشينش[آلبالو

  ).115(همان:  ميخودمان بكن يبرا يگور كي

كه مادر از خانه  شود: هنگامي تنها در يك جمله كيفيت رابطه او با برادرش نيز روايت مي
 زنـد  يبه سرش م ـ يگاه ديگو يم]امير[«گيرد: قهر كرده، لادن با برادرش در آلمان تماس مي

. ستياز من ن يي نشانه چيهاش ه حرف يدوتا را معلوم كند. تو نيا فيو خودش تكل ديايب
وقت جـز جنـگ و دعـوا     چيهاش. چرا باشم؟ ه يدلتنگ ،ها يها، نگران يسوز دل يتو ستمين

گيرد و  ). در اين نقطه از روايت خاله لادن با او تماس مي46همان: »(ميبا هم نكرده ا يكار
تواند از اوضاع و مشكلاتش با او بگويد،  كند مي ميگويد بايد ببيندش. لادن با خود فكر  مي

 الي ـخ«گيـرد:  شود و نتيجه مـي  رود متوجه فاصله ميان خودشان مي اما وقتي به ديدارش مي
  ). 57؛ نيز ر.ك: 56همان:»(بزنم بشود باهات حرف ديام كه شا كرده اليخ فقط، ام كرده

و خـود مظفـر هـم در مهمـاني     كنند  در مهماني كاري همكاران توجه چنداني به او نمي
اند  كدام قابل اعتماد نيستند؛ مانند گربه گيرد اينها، هيچ گيرد. لادن نتيجه مي لادن را ناديده مي

گيـرد:   شوند يا اندازه حوله هم ارزش ندارنـد و تصـميم مـي    يا كرگدن؛ از روي همه رد مي
زنـده   يجـور  نيهستم. ا هانيا انيتا م ؛كشم يبكنم هر چه قدر هم بد؛ تا نفس م ديبا يباز«
). به اين ترتيب هيچ احساس حقيقي وجود نـدارد و صـرفا نمـايش    25همان:»(مانم فقط يم

خواهد امـا از همـه سـو طـرد      رود و از آنها كمك مي است. لادن به سراغ دوستان خود مي
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) 109- 108(همـان: 7شود؛ نسيم ازسوي نامزدش اجازه ندارد با افراد شركت ارتباط بگيرد مي
كـرد و   داي ـجا پ ام نزد. آدمش را لابد همان زنگ به كي گريهم د ميحتا نس«گويد: لادن ميو 
حسـام مهمـان دارد و در خانـه را بـراي او بـاز      ). 39: 1397سـناپور،  »(شد و رفـت  زانيآو

)؛ و دوست ديگرش هم منافع خود را بـه تهيـه مصـاحبه از لادن    123- 122كند(همان:  نمي
گــردد و در وان حمــام  برمــي اش دهــد. ســپس لادن بــه خانــه عليــه شــركت تــرجيح مــي

  كند. مي  خودكشي
توان تنهايي او را در سطوح مختلـف   ليا شخصيتي است كه در اين رمان مي ج) رهش:

شود: يكبار رابطه او و همسرش كه دچـار شـكاف    دريافت. روابط او به دو گونه روايت مي
ندان اين شهر. فرزندشان ايليا مبتلا بـه آسـم   شده است؛ و ديگربار رابطه او با شهر و شهرو

اش  هاي ناگهاني هاي او برعهده لياست. علا از فرزند بيمار خود و سرفه است و تمام مراقبت
خواهـد كـه ايليـا را     كه بايد به مهماني شهرداري بروند عـلا مـي   زده است. هنگامي خجالت

گويـد اگـر بـه     ه مهماني بيايم... مـي خواهد كه مثل باقي بدون بچه ب از من مي«باخود نبرند: 
. اگـر بخواهنـد ايليـا را بـه بيمارسـتان ببرنـد، ليـا        8)89: 1396اميرخاني، »(سرفه افتاد چه...

دهد و تنها بعد از پيامك برداشـت وجـه بانـك،     تنهاست و علا اصلا تلفنش را جواب نمي
بينـد كـه    كشـد. مـرا نمـي    بيند. داد مي اصلا مرا نمي«گيرد. احساس ليا اين است:  تماس مي

ام و رعنـا... داد   بينـد كـه هنـوز كشـيده     ام. مرا نمي ام و پودر ماليده سردستي دم آيينه رژ زده
وجود خود شـك كنـد و    شود آيا حتي به ) و اين باعث مي75همان: »(ام آيا من كشد. زن مي

دهـد؛   يكند. علا حتـي وظـايف پـدري خـود را انجـام نم ـ      هويت خود را با ترديد نگاه مي
كرده معماري است و قبلا شاغل بوده است، اما به خاطر  خصوص كه خود ليا هم تحصيل به

  مراقبت از ايليا و نبود حمايت علا، شغلش را رها كرده و هنوز آرزومند شاغل بودن است.
شود لازم  هايي كه براي شخصيت علا روايت مي در مواجهه ليا با تنهايي توجه به ويژگي

عنـوان   كه ليا نسبت به شهر و محيط زيست آن بسيار حساس است، عـلا بـه   است: درحالي
هاي شهر برايش مهـم   اي است كه تنها معماري و سازه معاون شهردار، از آن مهندسان سازه
عاطفي شـهروندان. بـه   - داند؛ نه زندگي جمعي و روحي است و آن را ملاك شهر مدرن مي

ه شوهرش و پدر فرزندش است احساس تنهـايي  همين دليل است كه ليا در نسبت با علا ك
تواند دانش مشـترك   ها كه مي دارد و اين رابطه آنگونه كه بايد باشد نيست. درواقع دنياي آن

براي برقراري ارتباط صميمانه و عميق فراهم كند، متفاوت است. براي مثال در برخـورد بـا   
يليا، علا بيشتر از آنكه نگران برج درحال ساخت كنار خانه و خطراتش براي مردم محله و ا



  1404و زمستان  زيي، پا2، شمارة 15سال  ،معاصر يپارس اتيادب  148

 

همـان:  »(است نگران خاكي است كه روي پژوي چهارصدوپنج اداره ريخته شده«ايليا باشد، 
روف كنند و علا مخالف اسـت،   دهد سقف ماشينشان را سان ). وقتي ليا پيشنهاد مي35- 34

گويند خانواده او نگران چيز ديگري است. نگران موقعيت است. مباداكه ديگران ب«داند ليا مي
). علا پيشنهاد ليـا بـراي   103همان: »(اند... امان از موقعيت علا مهندس اتوموبيل تازه خريده

كند؛ زيرا براي او موقعيت كاري و رفاه و امتيازات آن  بيرون آمدن از شهرداري را قبول نمي
 چنـدين "و  "راننده دراختيـار "و  "دوتا منشي"خصوصي هاي  مهم است؛ چون در شركت

كـس   گويـد در فاميـل آنهـا هـيچ     همين دليل وقتي علا مـي  به ).104ندارد(همان:  "نفر امربر
ش داده باشـد   اتفاقا به نظرم اگر كسي اين بيماري را بـه «گويد:  بيماري ريوي نداشته، ليا مي

  ).35همان:»(واسطه ژن واسطه شغل نه به تويي نه من، به
خورد: درمهمـاني شـهرداري كـه     اتفاق رقم مياوج اختلاف علا و ليا در روايت با اين 

پـذيرد   خواهد مالكيت باغ سفارت انگلستان را پيگيري كند، ليا مشتاقانه مي شهردار از ليا مي
كنـد؛ امـا ليـا در مسـير      صورت خود را به شهردار اثبات مي و علا راضي است چون در اين

كنـد اگـر در    ه ليا فكـر مـي  رود. باغ سفارت تنها فضاي سبز منطقه است ك ديگري پيش مي
هـاي ايليـا    سرفه رود. قهر از خانه مي شود. علا به مي  مالكيت شهرداري باشد، تبديل به سازه

اي در تهـران نـدارد؛    كنـد. ليـا خـانواده    شـدت احسـاس تنهـايي مـي     شود و ليا به بيشتر مي
در كنـار هـم    هـا را  كند همسايه اي ندارد؛ فرزندش همبازي ندارد و وقتي تلاش مي همسايه

ها دوست ندارند فرزندشـان   شود: همسايه ها مواجه مي اعتمادي و سردي آن جمع كند، با بي
كنند  رود، فكر مي شان مي ها به در خانه همسايه  با كودك افغان بازي كند؛ وقتي براي دعوت

صورت كد اختصاصي اسـت تـا هـر رهگـذري      ها به كولي است؛ و حتي زنگ بعضي خانه
هاي آپارتماني اسـت و   ، خانه گ خانه را بزند. از آنجا كهسبك غالب معماري محلهنتواند زن

شـان   كنـد خانـه   اي گمـان مـي   سبك سـنتي اسـت، همسـايه    دار به خانه آنها تنها خانه حياط
زنـد و   ). بعد از يك روز  ليا دوباره به علا زنگ مـي 185- 144اي است(نك همان:  مصادره

خواهم با كسي مشـورت   كنم... مي ام... احساس تنهايي مي دهبدجور تنها ش«دهد: جواب نمي
هاي پيش خود را آنجـا   رود و همكلاسي سال ). حتي يكبار به اداره علا مي153(همان: »كنم
كند رقيب اوست و ميان اين زن و علا اتفاقي در جريان است. به نظر  بيند و احساس مي مي
گرايي و ميل به پيشـرفت و قـدرت و رياكـاري     رسد روايت رمان با تاكيدي كه بر مادي مي

خواهد براي بـردن   ليا كه مستاصل شده مي 9كند. اي تاييد مي گونه علا دارد، اين حدس را به
ايليا به كوه استخاره بگيرد، اما امام جماعت شهر نيز درگير معضلات شهري است و جـاي  
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بـرد و   شود و ايليا را به كـوه مـي   مينوعي از شهر نااميد  پارك ندارد و بايد عجله كند. ليا به
گردانـد.   اي شـبيه بـه پاراگلايـدر برمـي     بينند. در برگشت ارميا آنها را با وسيله را مي 10ارميا

نوعي كندن از آن و رها كردنش  هاي پاياني روايت، پرواز آنها بر فراز شهر است كه به صحنه
شهر، علا، اداره و موقعيت را چقدر گويد از آن بالا،  دهد؛ به خصوص كه ليا مي را نشان مي
  بيند. كوچك مي

  
  ها تحليل داده 3.4

  تنهايي و انزواي اجتماعي و انواع آن در روايت 1.3.4
براساس نظريه هورتولانوس و همكارانش، احساس تنهايي با تنها زنـدگي كـردن متفـاوت    

كنـد و در   مـي صورتي مـداوم ارتباطـات خـود را بـازبيني      است. در احساس تنهايي، فرد به
كند كه اين احساس را بـه   اي مشاهده مي واقعيت و آنچه آرزوي آن را دارد شكاف و رخنه

احساسي منفي بدل خواهد كرد. نكته ديگر اين است كه ايـن كمبـود و فاصـله در شـرايط     
شـود. همچنـين مطـابق     تر مي آسيب و مشكلات، اهميت بيشتري يافته و براي فرد برجسته

زوا فقدان روابط معنادار اسـت؛ و معنـادار بـودن براسـاس تحقـق نيازهـاي       مبناي نظري، ان
شـود(هورتولانوس و   اجتماعي فرد و درجه حمايت دريـافتي ازسـوي شـبكه تعريـف مـي     

  ). 75و 73: 1394همكاران، 

  سطوح نموديافته انزوا و تنهايي: كميت و كيفيت ارتباطات 1.1.3.4
  توان در سه سطح بررسي كرد:  ثريا را ميبراساس دادهاي متني، تنهايي در شخصيت 

تنهايي عاطفي است: در روايت آن مادران و دختران، مرگ تصـادفي همسـر    سطح اول
شود بيشتر از هر زمان ديگر كاركرد  ثريا و باردار بودنش شرايط دشواري است كه سبب مي
بكه غايب اسـت؛  اين زمان دقيقا ش سالم و حمايت شبكه ارتباطات مورد نياز او باشد كه در

سبب نوع نگرش و رفتار مادر ثريا تهديد است و ثريا از گوران فرار  نه تنها غايب كه حتي به
كه نيـاز ثريـا بـيش از     ترين شبكه حمايتي در زماني ترين و مهم كند؛ همراه نبودن نزديك مي

هـايي  نمود ديگـر تن تر است، نشانگر تنهايي عاطفي يا احساس تنهايي ثرياست.  پيش و مهم
هاي  عاطفي ثريا، فاصله عميق او با دخترش است كه ريشه در مشكلات اقتصادي و سختي

؛ براين اساس كه اعتقاد بر اين است كه مهتـرين مسـئله    شدن آنا دارد زندگي در زمان بزرگ
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). تاثير دشواري مسائل اقتصادي 58: 1396زنان سرپرست، مسئله اقتصادي است(شكربيگي، 
نيز معتقد است هرآنچه گذشته نه فقط برثريا كه به او هم گذشته است؛ و  چنان است كه آنا

اين تاثير بر شخصيت آنا واضح است كه در نهايت بـا مـردي ثروتمنـد و همسـن مـادرش      
نشـيند، بـه گفتـه     كند. بنابراين وقتي ثريا درميانسالي به بازبيني روابـط خـود مـي    ازدواج مي

) و نقص 93: 1394انه است(هورتولانوس و همكاران، هورتولانوس اين بازانديشي آرزومند
شود: از فقـدان حمايـت در زمـان بـارداري تـا مهـاجرت        كمي و كيفي روابطش آشكار مي

اجباري و مشكلات اقتصادي كه به معناي عدم حضور فيزيكي افـراد مهـم زنـدگي اسـت.     
ه بدون همراهي و ترين رابطه اين رمان، يعني رابطه شخصيت ثريا با دخترش ك همچنين مهم

دختري با صورت مطلوب شخصيت فاصـله دارد كـه   - درك عاطفي است و اين رابطه مادر
  يابد: آن مادران، اين دختران.  در عنوان رمان هم نمود مي

هاي اجتماعي معنادار است كه همان تنهايي اجتمـاعي يـا انـزوا     فقدان شبكه سطح دوم
ي ازدست دادن شبكه روابط خـانوادگي، فـاميلي و   معنا شود: رفتن ثريا از گوران به تلقي مي

شدن ثريا از شبكه روابط خود  دوستان و همسايه و درواقع كاهش تعداد ارتباطات و گسسته
در گوران است كه بسيار هم برايش مهم است. به اين ترتيب تنهايي عاطفي ثريا به انزوا نيز 

توانـد در تهـران شـبكه اجتمـاعي      يشود. به دليل مهاجرت از گوران به تهران، نم ـ منجر مي
كند كـه زمـان كنكـور آنـا      مقبولي فراهم كند و ارتباطات چنداني ندارد؛ در جايي اشاره مي

). بـا همكـاران و   138: 1397كنـد(ر.ك سـليماني،    ارتباطات اندك خـود را هـم قطـع مـي    
به گوران،  هاي فاميلش براي بازگشت  ها ارتباطي چندان ندارد. نيز درهنگام حمايت همسايه

آورد كه اين گفتـه هـم نشـانگر     او روزهاي سخت كاركردن و تاناكورا پوشيدن را به ياد مي
هـا و درنتيجـه انـزوا و     غيبت فيزيكي و هم غيبت عاطفي فاميل و انتظار ثريا براي حضور آن

  تنهايي عاطفي ثرياست.
كـه كيفيـت و    انزواي ثريا مربوط به شكل انزواي محيطي است؛ به اين معنا سطح سوم

  .11كميت ارتباط او با شهر و محله معيوب و ناقص است
بـه   :بنابراين تنهايي در شخصيت ثريا در تمام انواع آن بروزي كامل دارد؛ تنهايي عاطفي

؛ نبـودن  12كنـد  خصوص به سبب غياب شريك زندگي و دلبستگي او و احسـاس نيـاز مـي   
توانـد   درددل كردن ندارد و حتي باآانا نمـي خانواده و فاميل به شكلي كه ثريا كسي را براي 
هاي ذهني اسـت. تنهـايي    گويي يابيم از تك صحبت كند و همه آنچه از احساسات او درمي

شود و نيز  اجتماعي: كه به سبب مهاجرت و نيز بيوه بودن از روابط اجتماعي كنار گذشته مي
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شود. به  د خانواده ديده ميتنهايي خانوادگي: كه هردوشكل تنهايي عاطفي و اجتماعي در بع
  اين ترتيب ثريا در بعد ذهني و عيني، هردو تنهاست(هم منزوي و هم تنها).

  در رمان آتش نيز سه سطح تنهايي قابل تفكيك است: 
شـود كـه مجـذوب     عنوان جواني روايت مـي  ؛ تنهايي عاطفي: تنهايي لادن بهسطح اول

زنـدگي، مشـاغل عـادي پاسـخگو      سبك زندگي لوكس و برندمحور است. براي اين سبك
كند: آميختن با افراد متمول و ساختن ارتباطات مختلف  شبه را انتخاب مي نيست. او راه يك

و زياد. انتخاب لادن اين است كه با خود مديرعامل شركت رابطه دوستي برقـرار كنـد و از   
دن از شركت، در ريختن اوضاع و اخراج  لا خواهد برسد. اما با به هم اين طريق به آنچه مي

هـا   رود. حمايـت  مواجهه با اين شكست، لادن به دنبال حمايت گرفتن از روابط خـود مـي  
توانند در شرايط بحران مانند سپري محافظ عمل كنند(رك. هورتولانـوس و همكـاران،    مي

يـك حتـي    )؛ اما حمايت معناداري وجود ندارد. پدر و مادر، بـرادر، خالـه هـيچ   110: 1394
هاي دشـوار بـراي كسـي     هاي او نيستند. كمك عاطفي در زمان شنيدن صحبت گوشي براي

، نياز ضروري است؛ درصورت وجود اين حمايت نياز  چون لادن كه گرفتار احساسات شده
حمايت «او به حس مراقبت و توجه به تجربيات و احساساتش برآورده خواهد شد؛ درواقع 

). دوستانش نيز نـه  44همان: »(ار موثر استعاطفي براي كاهش استرس، ترس و ناامني بسي
توانند داشته باشند و  توانند حمايت عاطفي ارائه دهند؛ بلكه حضور فيزيكي نيز نمي تنها نمي

اند. اين نيازي است كه از سمت لادن وجود دارد، اما روابط او از نظـر كمـي و    كاملا غايب
است كه بيانگر » اي بدبخت هاشدهر«كيفي دچار نقص و كمبود است. ارزيابي لادن از خود 

گيـرد. ايـن احساسـات     آگاهي منفي نسبت به خود است كه در اثر تنهايي در فرد شكل مي
هاي اصلي مفهـوم تنهـايي اسـت و عـواطفي چـون غـم و نـاراحتي،         منفي از ابعاد و مولفه

ارت ) و همين عب ـGiervegd,1998:74گيرد( مياحساس شرم، احساس گناه و نااميدي را دربر 
كنـد. ايـن احساسـات در نبـود      اي شدت غم، ناراحتي و نااميدي لادن را بيـان مـي   دوكلمه

هـا در   گيرند. اشتياق به صميميت بينافردي نياز اساسي انسان دلبستگي و صميميت شكل مي
سراسر زندگي است و برآورده نشدن آن و تنهـايي ناشـي از آن رنجـي عـاطفي اسـت كـه       

يكـي از مفـاهيمي كـه در چـارچوب      ). نيـز Fromm Reichmann ,1959: 3كننـده اسـت(   فلج
شود، عمل متقابل است؛ يعنـي در قبـال كمـك ديگـران،      هورتولانوس به آن توجه داده مي

كمكي ارائه دهد و درقبال كمك خود، كمكي دريافت كند؛ و اين عمل براي روابط انسـاني  
كنـد و او را بـه    رد دلش گوش ميدهد؛ به د لازم است. لادن نسيم را ازخودكشي نجات مي
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شود. اما زماني كه لادن نياز به كمك دارد، نسيم  اش آشنا مي برد كه با نامزد فعلي مهماني مي
دهد. علاوه بر نسيم، لادن اين انتظار را از پـدر و مـادرش هـم دارد:     نامزدش را ترجيح مي

 ...انـد  ات داده بـودن را بـه   نييو پا يپول يهمان پدر و مادر كه نفرت از ب شيپ يبرگرد ديبا«
كـه نصـفش را تـو     يشيبا پول پ دارند،يزور دارند نگه م شان را به يي اجاره ي كه خانه ييجا
)؛ نمونه ديگر، انتظار از 113: 1397سناپور، »(اند كه پست بدهند وقت نخواسته چيو ه يا داده

داشته باشد اما او هم: بري، كاري در شركت  كند به جاي جيب دوستي است كه كمكش مي
). 107(همـان:  13»مالت كند و ازت بـرود بـالا   سرت و گه يپاش را هم بگذارد رو ديباز با«

فقدان عمل متقابل با احساسـات منفـي تنهـايي و افسـردگي همـراه      «براساس مبناي نظري 
) و اين انتظار در جريان روايـت لادن بـرآورده   76: 1394(هورتولانوس و همكاران،  »است

هاي شخصيت لادن و نياز او در روابطش، اولين و مهمترين بعـد   شود. براساس ارزيابي مين
  خصوص از نوع خانوادگي است. تنهايي در او، تنهايي عاطفي به

لحـاظ كمـي نيـز     ؛ تنهايي اجتماعي: پس از اتفاقات شركت، ارتباطـات او بـه  سطح دوم
شود و  برد، طرد مي د؛ به هركس پناه ميكن يابد و تنهايي اجتماعي را نيز تجربه مي كاهش مي

بـرد   كه او را با خود بـه رسـتوران مـي    دهد و هنگامي هاي او را نمي حتي مظفر جواب تلفن
). اين عبارت نشـانگر  94: 1397كند(ر.ك سناپور،  معرفي مي خود "حيوان خانگي"را لادن 

گيرنـد.   لادن بـا او مـي   بر فاصله ذهني) است كه افراد شبكه ارتبـاطي  فاصله فيزيكي (علاوه
رود. بعد از لحظـاتي دوبـاره بـه سـراغش      كند و مي حتي مظفر لادن را در رستوران رها مي

). دوسـتش  101گويد ديگر برنگردد(ر.ك همان:  فرستد و مي آيد و او را تنها به خانه مي مي
گويد  ). در اين لحظه لادن با خود مي123- 122حسام نيز حضور فيزيكي ندارد(ر.ك همان: 

بيند و نشانه رانده شـدن   باران شده مي لادني كه خود را سنگ». باران سنگ است توي سرم«
اي از دوسـت و آشـنا را    و طردشدن او از سوي دوستان است. لادن درواقع شبكه گسـترده 

دارد كه در زمان بحران همراه او نيستند. اين شخصيت مطابق نظر هورتولانـوس در دسـته   
تـرين   گيرد. تنهايي با وجود گستردگي ارتباطات، عميـق  افراد تنها جاي ميسوم ارتباطات و 

شود بـه   اي كه در تنهايي و انزواي لادن حس مي شدت و ميزان عاطفه شكل است؛ بنابراين
گيرد كه ميل بـه نيسـتي    كند. اين امر از آنجا نشات مي حدي بالاست كه لادن خودكشي مي

  ).84: 1401لبرتي، ترين اثر تنهايي است(ر. ك آ مخرب
در رمان رهش نيز سه سطح تنهايي و انزوا(عاطفي، تنهايي اجتماعي و انزواي محيطـي)  
وجود دارد. سطح دوم، تنهايي اجتماعي كمتر مورد اعتراض شخصيت اسـت و در روايـت   
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شود. تنهايي اجتماعي تنها با نبود كسي كه ايليا را به آن بسپارد يا نداشـتن   كمتر برجسته مي
شود. ستيز و كشمكش شخصيت ليا بيشتر با تنهايي عـاطفي و انـزواي    سايه بازنموده ميهم

هاي ايجاد انـزوا محسـوب    محيطي است.سطح سوم، انزواي محيطي است كه از انواع زمينه
  ها به آن پرداخته خواهد شد.  شود و در قسمت زمينه مي

شـود كـه وقـوع حادثـه ميـان       با جملاتي از زبان ليا آغاز مي تنهايي عاطفي: سطح اول؛
من اما يقـين دارم كـه   «اي دارد:  اي مقدمه كند؛ اينكه هر حادثه بيني مي خودش و علا را پيش
ها قبلش. شايد حتـي   شكانند... نه از شب قبل نه از دو روز قبل، از ماه مردها فقط ظرف مي

 »شكاند دش ظرف ميتر... اصلا از همان سال كه ازدواج كرديم... از چند شب بع ها قبل سال
). بنابراين در همان ابتداي رمان تنهايي عـاطفي بـا شـريك زنـدگي در     7: 1396(اميرخاني، 

شود و در روايت حوادث و اوج روايت كه  تصويرسازي مي  شخصيت ليا با براعت استهلال
قهر علا از خانه و احتمال خيانتش است، اين تنهـايي بيشـتر از هـر زمـان ديگـر احسـاس       

شـود، غيـاب    شود. نخستين مثالي كه در چارچوب نظري براي تنهايي عاطفي آورده مي مي
) زيرا  67: 1394دلبستگي منحصر به فرد با شريكي زندگي است(هورتولانوس و همكاران، 

ويـژه بـراي حمايـت عـاطفي لازم      شريك زندگي نخستين كسي است كه در همه ابعاد بـه «
و خشونت، تنهايي خاص خود را در پي دارد؛ و ايـن  ). اختلاف زناشويي 83(همان:  »است

شـود.   كـاري مـي   تواند جسمي و عاطفي باشد كه منجر به شرم، انـزوا و پنهـان   خشونت مي
اي است از حس درك نشدن و ديده نشـدن(رك.   احساس تنهايي در زندگي مشترك، آميزه

بيند درحالي كه رژ  نمي گويد مرا ). اين نقطه همان است كه ليا مي 119و  90: 1401آلبرتي، 
آورد(همـان:   )؛ يا بعد از دعواشان انتظار دارد علا كمـي آب مـي  75: 1396ام(اميرخاني،  زده
كاش عـلا بـود. بـاش    «شود:  )؛ و با قهر علا از خانه، اين تنهايي براي ليا فيزيكي هم مي12

نهايي عـاطفي،  ). رهاشدن از ت153همان: »(خواستم ببردش كوه زدم و اصلا از او مي گپ مي
) intimate attachmentحـس دلبسـتگي(  نيازمند آن است كه يك رابطه صـميمي جديـد كـه    
). حـس دلبسـتگي   1314: 1984كاران، موردنياز فرد را تامين كند، شكل بگيرد(راسل و هم

تنهايي است كه نبود آن با احساس پوچي و رهـا بـودن همـراه    صميمي از ابعاد مهم مفهوم 
ر شخصيت ليا اين دلبستگي با پيوستن به محيط زيست و يكي ). دGiervegd,1998:74( است

شود. ليا كه كاملا تنها مانده و نگران وضعيت بيماري ايلياست بـه   شدن با طبيعت جبران مي
كنند. در شباهت با ايـن   اي فراواقعي بر فراز تهران پرواز مي رود و با ارميا در صحنه كوه مي

معنـاي   )كـه بـه  oceanic feelingsاقيانوسي(دارد به نام احساس  تصوير، مفهوم فلسفي وجود
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تواند هنگامي باشد كه فرد به شخصـه   يكي بودن با كل جهان است؛ يكي از مصاديق ان مي
كنـد و   دهند، تجربه مـي  ها و صحراها ارائه مي ها، اقيانوس نهايت را آنطور كه كوه طبعيت بي

خلاقانـه اسـت(ر.ك ميجوسـكويچ،    وعي تنهـايي  در نظر ريچمن اين احساسات اقيانوسي ن
ست مانند آن چيزي كه در روايت پـرواز  ))؛ درFromm Reichmann ,1959: 2-3و  212: 1403

ها، عـلا و مشـكلاتش را    هاي شغلي، ساختمان ليا بر فراز شهر آمده است و او همه موقعيت
رسـد.   مي "رهش"هستي و شدن با جهان  بيند. درواقع از نگرش مادي، به يكي اهيت مي كم

تواند ناشي از همان تنهايي خلاقانه و احساسات اقيانوسي مرتبط با  مايه مي وجود اين درون
  آن باشد. 

  ها هاي ايجاد تنهايي و انزوا در روايت زمينه 2.1.3.4
 هاي فردي زمينهتواند به دو شكل باشد:  هاي ايجاد تنهايي و انزوا مي بنابر مباني نظري زمينه

ها و خانواده  يا حوادث زنـدگي   ها و عملكرد شخصيتي فرد، حمايت تواند به ويژگي مي كه
تواند به فرهنـگ،   كه ميهاي موقعيتي (جمعي) زمينهشخصي او مربوط باشد؛ و شكل دوم، 

سنت، باورها و سبك زندگي و محيط شهري و شرايط كلي ساختار اجتماع مربـوط باشـد.   
هـاي تنهـايي براسـاس روايـت      بخـش بـه تحليـل زمينـه     با توجه بـه ايـن مبـاني در ايـن    

  شود.  مي  پرداخته
  

  هاي فردي زمينه 2.3.4
توان بـا   هاي فردي در سه رمان به صورت موارد ذيل روايت پردازي شده است كه مي زمينه

  بندي كرد:  صورت تيتروار طبقه هاي قسمت پيشين به ها و نيز تحليل توجه به گزارش داده
باردار شدن). عـدم وجـود    - حوادث عمده(مرگ همسر ن، اين دختران:رمان آن مادرا

  حمايت ازسوي خانواده و فاميل. 
محيط خانواده در زمان رشد، پايگاه پايين اقتصادي خانوادگي، عدم وجـود   رمان آتش:

  حمايت ازسوي خانواده و دوستان.
 بيمـاري  - ص نزديـك زندگي(همسـر)  عدم حمايت و دلبسـتگي بـا شـخ    رمان رهش:

  فرزند.  خاص
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  : فرهنگيهاي موقعيتي زمينه 1.2.3.4
  به تعريف گيدنز فرهنگ به معناي

كه اعضاي يك گروه معـين دارنـد، هنجارهـايي كـه از آن پيـروي       ]است[هايي  ارزش
هاي انتزاعـي هسـتند، حـال     ها، آرمان كنند. ارزش كنند و كالاهاي مادي كه توليد مي مي

رود  از مردم انتظار مـي  هستند كه ]بايدها و نيايدها[آنكه هنجارها اصول و قواعد معيني
  ).56: 1381ا رعايت كنند (گيدنز، آنها ر

موقعيـت   ها و هنجارها بـراي زنـان متاهـل بـودن و درتقابـل بـا آن،       يكي از اين ارزش
  است.  بيوگي

در مورد شخصيت ثريا، غير از عوامل فردي چون حادثه مرگ همسر و حمايت ناكافي، 
اجتمـاعي ديگـري نـام بـرد كـه مهمتـرين عامـل و محـور مركـزي          - زمينه فرهنگيبايد از 

پردازي و پيرنگ است و آن موقعيت بيوه بودن ثريا است. او براساس رفتار همسر  شخصيت
يابد كه بايـد فاصـله گـرفتن را     هاي فاميل گوران و نيز همكارانش درمي برادرشوهرش، زن

اجتماعي و شرايط زنان بيوه تاكيد دارد - يرات فرهنگيانتخاب كند. اين وجه از روايت بر تاث
كشـد.   و فرهنگ را در نوع نگاه به زنان بيوه كه سرپرست خانواده نيز هستند، به چالش مـي 

هـاي فرهنگـي ايـن واژه در روايـت      بسامد بالاي تكرار نام بيوه از زبان ثريا تاكيد بر دلالت
بيـوه يـادآور باورهـاي    «رسـاند. واژه   مياست كه با خود معناي ضعف و محتاج مراقبت را 

هـا همـراه بـا سـوءظن، بـه چشـم        فرهنگي سنتي درباره ازدواج است. نگاه عموم بـه بيـوه  
(آلبرتي،  ]طور كلي مردان يا به[»تر از خود هستند غارتگراني كه در كمين مردان مجرد جوان

دينـان    كه بـر سـر بـي   كند در فرهنگ عامه بيوگي بلايي است  ). آلبرتي بيان مي128: 1401
ها بـه اشـكال    ).به اين ترتيب فرهنگ داراي قدرت تعريف موقعيت129- 128آيد(همان:  مي

گويد كه دوستش كه شوهر خود را از دست داده بود، همسـر شـهيد    ثريا ميمتفاوت است. 
الي شود، اما او بيوه نام دارد و درح شود و بيوه ناميده نمي شود و از او حمايت مي ناميده مي

تعاريف فرهنگي دقيقا موضوع محوري اين رمان است. ابوالفضـل  كه باردار است تنهاست. 
كه زن ابوالفضـل   با ثريا ازدواج كند؛ هنگاميخواهد  پسرعمه ثريا باوجود داشتن خانواده، مي

نامد كه به دنبال شـوهر   مي "پتياره"و  "فاحشه"داند؛ او را  شود، ثريا را مقصر مي متوجه مي
و به اين  14)188: 1397سليماني، »(خدا تو را ديد كه به اين روزانداختت«گويد:  و مياست 

برد؛ حتي هويت انسان بودن و شريف بـودن. بيـوه    ترتيب تمام هويت ثريا را زير سوال مي
اي است كه براساس فرهنگ نقشـي اجتمـاعي را بـه     شدن تنها يك حادثه ساده نيست؛ واژه
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آل در آن تاهل  تهديدي است براي نظام مردسالار كه صورت ايدهآورد؛ اين نقش  همراه مي
) و درواقع هويت جنسيتي زن تنها درصورت وجـود  129و  144: 1401است(نك آلبرتي، 

). درحقيقـت ايـن رمـان روايـت     61: 1395يابد(حسيني و ايزدي،  مرد و دركنار او معنا مي
شت. درنظر هورتولانوس و همكـارانش  توان از آن گذ آساني نمي گي است كه به تنهايي بيوه

يكي از حوادث عمده زندگي كه بسيار موثر اسـت و فـرد را بـه احسـاس تنهـايي و انـزوا       
) و 92: 1394كشاند، از دسـت دادن شـريك زنـدگي اسـت(هورتولانوس و همكـاران،       مي

). بنـابراين ايـن   108تغييراتي شناختي، احساسـي و رفتـاري درپـي خواهـد داشـت(همان:      
يت(بيوه بودن) برمبناي تعريف فرهنگي كه در ايران دارد انزوايي ناخواسته را بـه ثريـا   موقع

دهد. يكي از معيارهاي تنهـايي مطـابق مبنـاي     كند و او را بيرون از جمع قرار مي تحميل مي
ي  نظري احساس طردشدن و پوچي است كه در نگاه ثريا وجود دارد كه برخاسـته از سـايه  

گي است. او مجبور است به دليـل ايـن باورهـا از جامعـه و جمـع دوري كنـد؛ حتـي         بيوه
  درميانسالي. 

افراد منزوي نقش مهمي براي بازي كردن در جامعه نـدارد و درسـت بـه دليـل همـين      
گيرد تا دكتري ادامه تحصيل دهد و  احساس است كه ثريا بعد از ماجراي گوران تصميم مي

گويـد: دكتـراي مـن در مقابـل      ييت خـود اضـافه كنـد و م ـ   ارزشي را به موقعيت و شخص
  15كاووس.  ثروت

گرايـي،   تـوان در رمـان آتـش نشـان داد. فرهنـگ مصـرف       تاثير ديگـر فرهنـگ را مـي   
گرايي، فرهنگ و سبكي از زندگي است كه در نگاه لادن به عنوان يـك   برندمحوري و مادي

و رفـاه، راه خـود را از خـانواده    شود. ازسويي لادن براي رسيدن به ثروت  جوان روايت مي
شود؛ از سوي ديگر او تمام هويت و شخصيت خود را از  كند و به مظفر نزديك مي جدا مي

ن نگاه، شود و اي  دهد و برايشان شخصيت قائل مي ها را مخاطب قرار مي گيرد، آن برندها مي
  جملات آغازين رمان است:

سن لـورن نشانشـان   ويان لطفاً. اى خط لب اهام را بپوش چوله چاله ه،يكرم پودر كارت يا
تمنـا   ،كـنم  يخـواهش م ـ ...كوكو شانل  يكوكو شانل ا يتمامش را ا .بده تمام لبهام را

 دياز خودتان بشوم، اصلاً شما از من بشو ديبكن يكار نتا به من همه ديپناه بده كنم يم
  ).7: 1397(سناپور، 

ها را براساس ارزش  خيابان ارزش انسانشود چه در مهماني و چه در  اين نگاه سبب مي
مادي ظواهرشان بسنجد و احساس صميميت عميقي با ديگران نداشـته باشـد. و درنهايـت    
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و  16دهـد  همين نوع از نگرش او را در نظرخودش متفاوت و جدا افتاده از شهر جلـوه مـي  
ن جـواني ديگـر،   خورد. در اين فرهنگ دختر ثريا، آنا نيز به عنوا درنهايت تنهايي او رقم مي

سهيم است. اگرچه شخصيت مركزي ثريا است اما شخصيت آنا نيز تـا حـدودي پرداختـه    
هاي كودكي و نوجواني خود را در شرايط سخت اقتصادي گذرانـده   شده است. آنا كه سال

است، شخصيتي از همين قبيل است و مهمترين ريشه بحران فاصله او و دخترش در مسائل 
گيـرد،   كه ثريا همكلاسي خود را بـراي ازدواج بـا آنـا در نظـر مـي      ياقتصادي است. هنگام

(سـليماني،   »تره و باز خنديد اين يكي از اون يكي هم گداگشنه«ارزيابي آنا از او اين است: 
). درنهايت پس از يك تجربه جدايي، با كاووس كه همسن مادرش اما ثروتمند 111: 1398

رود وسـايل خانـه كـه     ، روزي كه ثريا به خانه او ميگذارد. در روايت است قرار ازدواج مي
همه برند و آخرين مدل هستند و خود خانه هم در شهرك غرب است، ازطريق نگـاه ثريـا   

  ).232- 231شوند(ر.ك:  برجسته مي

  هاي موقعيتي : انزواي محيطي زمينه 2.2.3.4
(عـاطفي، اجتمـاعي) نيـز     ساز انـوع تنهـايي   سطح سوم انزوا، انزواي محيطي است كه زمينه

  شود.  هاي مختلف روايت مي مايه ها و با درون صورت شود و در سه رمان مورد تحليل، به مي
در رمان آن مادران اين دختران، با مهاجرت ثريا به تهران، احساس تعلق و دلبسـتگي او  

درواقـع   هـاي آن.  شود و نه محله رود. او نه با شهر تهران هماهنگ مي به محيط از دست مي
تـر   شود، چيزهايي درباره معناي عميـق  تصوير كشيده مي عنوان مكان روايت به تهراني كه به

كند. شهري كـه اگرچـه بـه     توصيف مي "بلاخيز"كند. او تهران را شهر  تنهايي ثريا بيان مي
هاست(مانند موقعيـت ثريـا بـه عنـوان زن      سبب گستردگي و تنوع فرهنگي، پذيراي تفاوت

است. ايـن توصـيفات از زبـان ثريـا، نشـانه عـدم        "دروپيكر بي"بازهم درنظر ثريا بيوه) اما 
دلبستگي و نبود حس خانه، درباره تهران است و آن را در تقابل با فضاي صميمي، امنيت و 

  دهد: تعلق خاطر شهر زادگاهش قرار مي
و هـا   غبـا ، هـا  كرد امـا احسـاس خاصـي بـه كوچـه      ها بود در اين شهر زندگي مي سال
 منـزل  خاكي كوچه به كرد، مي فكر كه گوران سيدهاي محله .. بههاي آن نداشت. محله
 جـان  هـم  هـا  كوچه هاي سنگريزه گرفت. مي جان كوچه و محله انديشيد، مي كه پدري
هـا تهـران را    همه اين سال. زدند درهاي آهني با او حرف مي هاي زدگي زنگ گرفتند مي

ايـن كوچـه و    ،ايـن آپارتمـان   ،دانست اين خانه مي .بودها و مسافرها ديده  مثل رهگذر
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داند سال ديگر در كجا  خدا مي .محله ممكن است فقط براي يك سال پناهگاهش باشد
اي  آباد را خريد دوست داشت بـا محلـه وارد رابطـه    وقتي آپارتمان جنت .سكنا بگزيند

بر سر  ت با بقال محلتوانس مي .نشد ،يكه و يگانه شود از آن نوعي كه در گوران داشت
زد و از  تازه بودن يا كهنه بودن اجناس وارد گفتگو شود، با اسم كوچك صـدايش مـي  

آبادي، آقا رسول گوراني  وقت آقا نعمت جنت زد. با اين همه هيچ آلودگي هوا حرف مي
  ).208: 1397(سليماني،  نشد

خود شهر و محله نيز براي  تواند ارتباط برقرار كند و ها نيز نمي به اين ترتيب با همسايه
منتظر است روزي روزگاري برسـد برگـردد گـوران و دوبـاره     «او اهميت ندارند. ثريا حتي 
) و درحقيقت زمان در ذهن او متوقف شـده اسـت.   152همان: »(زندگي را از نو شروع كند

. ها از محيط گوران دور بوده است با آنجا نيز احساس راحتـي نـدارد   اما ازسويي چون سال
درواقع آنچه ثريا به دنبال آن است تعلق داشتن بـه يـك محـيط مشـخص اسـت و چـون       

 »جايي، بـي دركجـا، آواره و بـدبخت    هيچ«گويد: پرسد كجايي هستي مي انگيز از او مي روح
 تواند با محـيط و افـرد آن   كه فرد احساس تعلق داشته باشد مي هنگامي ).113- 112(همان: 
ود و درغيراين صورت بـه احسـاس تنهـايي و انـزواي محيطـي      ها) وارد ارتباط ش (همسايه

شود مسأله امنيـت و تعلـق شـايد مسـأله تنهـايي و       شود. به همين دليل گفته مي كشيده مي
كنند كه در  هايي دفاع مي ريشگي باشد و نيز اسكار نيومن معتقد است كه ساكنان از محله بي

د ايـن شـكل از ارزيـابي شـناختي و     ). وجـو 23: 1389هاست(به نقل از جعفري،  تملك آن
شـود گيرولـد و همكـارانش متضـاد      ادراك دروني چنان مهم و محوري است كه سبب مي

 ) در نظـر بگيرنـد  belongingnes("تعلـق "را  ]اجتمـاعي را نـوعي انـزواي    و به[مفهوم تنهايي
)Giervegd & etal, 2006: 486خـالي از  ه سبب نبود حس تعلق است كه تهران بـراي ثريـا   ). ب

هـا) در ذهـن او زنـده     زدگـي  ترين اجزاي گوران(زنـگ  حس زندگي است اما حتي كوچك
  كند. شود و باو احساس تعلق به روح زندگي القا مي مي

هـاي ايـن    شود، امـا ويژگـي   در رمان آتش اگرچه از تهران و شهر مشخصا نام برده نمي
شـود. تنهـايي    گـر روايـت مـي   اي دي شهر، جدا افتادن و عدم تعلق نسبت به شهر بـه گونـه  

بر حمايت ناكافي خانواده از ابتداي زندگي تا شـرايط بحرانـي او، بـه     شخصيت لادن علاوه
تفاوت و عدم تجانس او با محيط هم نسبت دارد. لادن علاقمند به سبك زندگي ثروتمندانه 
و لوكس است و اين علاقـه ناشـي از سـاختارهاي فرهنگـي و اقتصـادي اسـت كـه شـهر         

اخته است. اما به سبب وجود تفاوت فرهنگـي و اقتصـادي لادن خـود را نـاهمگن بـا      برس
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داند. ناهمگني در محيط با هرسه شكل انزواي محيطي مرتبط است. هرسه شـكل   محيط مي
هاي زندگي و نيز نتيجه نبود تجانس و ناهمگني  با  تواند متاثر از اولويت انزواي محيطي مي

گـر را بـراي افـراد پديـد آورد(نـك       ارتبـاطي حمايـت   محيط باشد. محيط همگـن شـبكه  
توانـد ارتبـاط    )؛ اما با وجود ناهمگني، فرد نمي251- 248: 1394هورتولانوس و همكاران، 

شود امنيت و تعلق نسـبت بـه محـيط شـكل      برقرار كند و همين ويژگي ناهمگني سبب مي
بسيار نسبت به ثروت نگيرد و حس رنجش و ادراك منفي نسبت به محيط ايجاد كند. لادن 

بيند همـين مظـاهر    دهد و تمام آنچه در شهر مي و رفاه و تجملات حاصل از آن اهميت مي
كند و خود را متفـاوت و دور   است، هميشه خود را با افرادي ثروتمندتر از خود مقايسه مي

غيرقابـل  هاي شـهر را   شود، تمام آدم كه از شركت اخراج مي ويژه هنگامي بيند؛ به ها مي از آن
مانند كه در هنگـام منفعـت خـود، از روي     هاي سنگي، معمايي و كرگدن بيند؛ آدم اعتماد مي
ها چنان كرده است كه هيچگـاه حـرف    ) و پول با آن104: 1397شوند(سناپور،  همه رد مي

هاي لوكس، دوردور در  ). لادن در شهر ساختمان23ها شنيد(همان:  توان از آن سرراست نمي
بيند كه  هاي كوچك خانگي را مي هايش، شاسي بلندها و سگ ي معروف و ويترينها خيابان

ها را داشته باشد و حسرت سهم اوسـت. حـالا بايـد برگـردد بـه همـان خانـه         نتوانسته آن
بينـد كـه اگـر پـول      شان در مقصودبيگ. او تفاوت خود را با صاحبان اين اموال مي اي اجاره

شان، بينشـان فاصـله و    "سنگي"هاي بزرگ و  اندازه ساختماناند؛ يا به  پدرانشان نباشد هيچ
اين ناهمگني بـا شـهر و    17پنهانكاري است؛ و توصيف سنگي به همين موضوع اشاره دارد.

شود لادن از سويي خود را جدا از محيط بدانـد و نتوانـد    ها سبب مي هاي آن ها و آدم محله
جايگير شدن در ميان افراد متفاوت بـا   ارتباط بسازد و ازسوي ديگر در تلاش افراطي براي

خود و ساختن روابط سطحي گرفتار شـود. درواقـع ايـن نـاهمگني بـا محـيط لادن را بـه        
هاي اجتماعي سطحي  در فعاليت«شود  كشاند. اضطراب تنهايي سبب مي اضطراب تنهايي مي
 »انـد  كنند... و در هر نااميدي به مصاحبت و همراهي ديگـران حـريص   و ظاهري مشاركت 

ور ولي فرومانـده در   ). همچنين ترس و اضطراب تنهايي خشمي شعله89: 1399(كلانتري، 
). بـه  62: 1400كند(موسـتاكس،   جويي در فرد روشـن  كند كه نوعي ميل انتقام فرد ايجاد مي

خواهد حال بد خود را بـراي پـدر و مـادرش ببـرد كـه نفـرت از        همين دليل لادن ابتدا مي
گيرد شركت  ). سپس تصميم مي113: 1397اند(سناپور،  ود او نهادينه كردهپولي را در وج بي

) و هيچكـدام كـه ممكـن    121- 118؛ 111مظفر را از طريق رسانه رسوا كنـد(ر.ك همـان:   
كند. در زندگي شهري امـروز   سمت خود گردانده و خودكشي مي شود، اين خشم را به نمي
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ها  ي، آرزوهاي دور و دراز زندگي، خواستنعدم تجانس افراد با هم، احساس غربت و تنهاي
كند كه فرد دست بـه   اي ايجاد مي ها و ضعف شخصيت، چنان خشم و ناگريزي و نتوانستن

شود.  گويد خودكشي با تمدن ظاهر مي زند. به همين دليل است كه دوركيم مي خودكشي مي
از خود بيگانگي  دهند و احساس ها را ازدست مي تحولات سريعي كه افراد طي آن وابستگي

) نيـز از  lvytmyكند. لويتمي ( كنند. شخص باوجود انبوه افراد، احساس انزوا و تنهايي مي مي
: 1391كند(شعاع كاظمي و مومني جاويـد،   عنوان يكي از عوامل خودكشي ياد مي تنهايي به

  ).220؛ 214- 213
ي در رابطه با علا شود. تنهاي در رمان رهش عمده شبكه ارتباطات ليا در علا خلاصه مي

و يكبار تنهـايي در رابطـه بـا     –عنوان همسر  شود: يك تنهايي با علا؛ به به دوشكل ديده مي
يابد؛ يعني  كه در اين صورت بعد اجتماعي مي 18»معاون محترم شهردار منطقه«عنوان  علا به
سايه بيد مجنون و شود. ليا از  گيرد و ديده نمي عنوان شهروند در مقابل مسئول قرار مي ليا به

تهـران  «گويد:  گويد، اما علا مي شان مي هاي عصرانه درپاي درخت حياط خانه ن چاي خورد
 »شناسند. تو دنيا بعد از دوبي بيشترين تاور تو تهـران اسـت   امروز را با تعداد تاورهايش مي

رسيد، امـا   ميگويد كه از كوه به خانه  ). ليا از نور مستقيم خورشيد مي12: 1396(اميرخاني، 
شان و تـاورش   و ساز برج كنار خانه حالا برج كاشانك جلوي آن را گرفته است؛ از ساخت

). ليا معتقد 12همان: »(تو سندتان زمين هست آسمان كه نيست«گويد كند اما علا مي گله مي
عنوان يـك   درواقع ليا به). 35(همان: است واسطه شغل علا  است ايليا وارث بيماري آسم به

هروند در اين محيط شهري پر از سازه و البته سرشـار از مشـكل، تنهاسـت و بـه عنـوان      ش
هـاي همسـايگي را در    كنـد شـبكه   شهروند هرگز درنظرگرفته نشده است. ليـا تـلاش مـي   

اعتمادي است. بـا توجـه بـه     شود؛ زيرا شهر سرشار از بي شان فعال كند اما موفق نمي محله
تواند در انـزوا و تنهـايي ليـا مـوثر باشـد،       هاي پررنگي كه مي هاي روايي، يكي از زمينه داده

محيط زندگي(شهر/روستا) و محله سكونت است. اينكه فرد چه احساس و ادراكي نسـبت  
). 257- 235: 1394به اين محيط دارد بسيار مـوثر اسـت(رك. هورتولانـوس و همكـاران،     

در عملكردشان، انزواي محيطي  اي مهم است كه نقص اندازه  محله و ارتباطات همسايگي به
صورت كمـي يـا كيفـي يـا هـردو        تواند به ). اين انزوا مي241- 240شود(همان:  را سبب مي

لحاظ كمي يا كيفي يا هردو در شبكه ارتباطات شهروندي/همسـايگي.   باشد؛ يعني كمبود به
؛ 29است(همان:امروزه فرض براين است كه تنهايي و انزوا پديده مرتبط با شهرهاي بزرگ 

ريـزد امـا    ) و ليا براي ساختن محله و همسايگي صميمي ،برنامه مي17: 1394نيز تانكيس: 
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). 157: 1396اميرخــاني، »(خيــالات خــوش دارم«احســاس او درنهايــت ايــن اســت كــه: 
چيـزي اسـت كـه بـاوومن      شـود همـان   كه در مواجهه ليا با محلـه روايـت مـي   اعتمادي  بي
)Bauman( هـاي تصـويري،    هـا، آيفـون   نامد؛ انـواع وسـيله   در شهر مدرن ميهراسي  آميزش

اي هستند كه يك هـدف   كننده كدهاي اختصاصي زنگ، نگهبان محله و...، فضاهاي ممانعت
اينهــا جلــوه مــدرن و پيشــرفته «دارد: جــداكردن و نــه تســهيل ارتبــاط ميــان شهرنشــينان. 

شهري و امكانات آن متعلـق بـه    ). محيط170: 1384باوومن، »(هراسي فراگير هستند آميزش
همه است و براساس نياز عموم بايد طراحي شود و نـه صـرفا بـراي كسـاني كـه مالكيـت       

)؛ درحالي كه خانه ليا به دليـل تفـاوت   18: 1396تري) دارند(شكربيگي،  (يا خاص بيشتري
بـا  شود، نيز بـه همـين دليـل ليـا      اي محسوب مي با بافت و سبك جاافتاده در شهر، مصادره

ها به بهاي ازدست رفتن فضاي سبز شهري  بار و پاساژ مشكل دارد؛ زيرا اين مكان ميدان تره
لحاظ اجتماعي فعال است و به  اند. بنابراين اگرچه ليا به و زمين بازي طراحي و ساخته شده

زند. ايـن تـلاش را    دهد، اما ساختار اين محيط او را پس مي محيط زندگي خود اهميت مي
اعتراضي به انزواي محيطي او در محيط شهري و شبكه شهروندان دانست. به دليل توان  مي

شـود و امـام جماعـت     هاي ديني نيز معيوب اجرا مـي  اين ساختار شهري، فرهنگ و تجلي
  گويد: رود و ليا به تمسخر مي خواند و مي مسجد چون جاي پارك ندارد نماز را سريع مي
ه كه بتواند از قندان قند تبرك دربياورد، بتواند بـا  حالا ديگر اخوند برايم كسي نيست ك

توانـد   نفسش سينه ايليا را گرم كند... نه... آخوند برايم مثـل دسـتگاهي اسـت كـه مـي     
استخاره بيرون بدهد. با اين سرعت آخوند بد نيسـت گزينـه اسـتخاره را بگذارنـد در     

(اميرخـاني،  ا چاپ كند كم كند و آيه استخاره رخودپردازها كه پانصد تومان از حساب 
1396 :158 .(  

  
  انزوا و سوژة تنها در روايت- مضمون تنهايي 3.3.4

تـوان بـه الگـويي مشـترك در عملكـرد       هاي هرسه رمان، مي بر مبناي بررسي و تحليل داده
انزوا در جريان پيرنگ روايت دست يافت. احسـاس تنهـايي و انـزوا، در     - مضمون تنهايي

گيري و انزواي مطلـق و غـرق شـدن در ذهنيـات بيـان       شكل گوشه جريان پيرنگ هرگز به
شود، اما سبب توقف  ها بيان مي گويي صورت تك شود. ادراك احساس تنهايي اگرچه به نمي

پيرنگ در ذهن نيست. در هرسه رمان سوژه تنها، براي جبران و تقليل احساس تنهايي خود، 
در رمان هرگز مانند نظريات روانشـناختي و   كند. بنابراين سوژه تنها صورتي پويا عمل مي به
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شناختي غرق در احساسات منفي، منفعل و منزوي نيست. درحقيقـت پيرنـگ رمـان     جامعه
كند از  درپيوند با موضات اجتماعي و نيز منطق روايي، براي جريان روايت سوژه را وادار مي

دهد. اين ويژگي ابزاري ايستايي خارج شده و با پويايي و كنشگري، موقعيت خود را تغيير 
دهد. هـر   روايت است كه براي پيشبرد پيرنگ، كنش شخصيت اصلي را در اولويت قرار مي

كننـد؛ ايـن كـنش     سه سوژة تنها با بازبيني تنهايي و موقعيت خود، كنشگري را انتخاب مـي 
اين گيرد و از  تواند مثبت باشد، آنطور كه ثريا تصميم به ارتقاي مدرك تحصيلي خود مي مي

اي نمادين فـراهم كنـد، و ننـگ اجتمـاعي      براي خود سرمايه "دكتر"تواند با لقب  طريق مي
را ازبين ببرد. كنشگري ليا نيز در جهت مثبت براي تغيير ساختارهاي شـهري بـراي    "بيوه"

شود، كـنش مثبـت بعـدي او در جهـت      مثال در زمينه همسايگي است و اگرچه موفق نمي
س نزديك با طبيعت است. تنها كنش منفي، از سوي لادن است كـه  برقراري ارتباط و احسا

انجامد و درهرصورت تا پيش از اين تصميم شخصيت لادن، كاملا فعـال و   به خودكشي مي
  كند. كنشگر است ودرجهت تغيير موقعيت خود عمل مي

هـا و   ويژگي ديگر پرداخت شخصيت تنها در جريان روايت اين است كه ميزان ديالوگ
هـاي درونـي    رسد و بار روايي بـردوش مونولـوگ   ها به حداقل مي ها ميان شخصيتگفتگو

است تا ادراك و احساسات شخصيت اصلي از روابطش كاملا نشان داده شـود. بـه همـين    
هاست. اين ويژگي البته  ها بسيار بالاتر از ديالوگ دليل در هر سه شخصيت بسامد مونولوگ

سـبب تجربـه    تواند به يت لادن و لياست؛ كه البته ميدر شخصيت ثريا بسيار بيشتر از شخص
ساله  بسيار طولاني او تنهايي و طرد شدن او به لحاظ اجتماعي و فرهنگي در بازة زماني سي

هاي لادن و ليا، حوادث پيرنگ در زمان حال و همزمان با وقوع روايـت   باشد. در شخصيت
اين دختران است، اما به نسبت خـود   ها كمتر از رمان آن مادران شود و درصد مونولوگ مي

ها نشانه سكوت در ارتباط است كـه بـه    ها بيشتر است. اين مونولوگ رمان درصد مونولوگ
فضاسـازي    شود كه ويژگي گفتگوي ذهني، گفتگو با آينه يا گفتگو از پشت پنجره منتقل مي

  روايت به نشانه قطع ارتباط شخصيت با بيرون است. 
هايي كه مضمون تنهايي و سوژة تنها بـراي شـكل روايـت همـراه      يكي ديگر از ويژگي

دارد، مربوط به زمان روايت است. تنهايي به سبب آنكـه مـوقعيتي ذهنـي اسـت، خصـلت      
شود قالب زماني روايت، در مـوارد بسـياري    مفهومي سبب مي  بازنگرانه دارد و اين ويژگي

نگري غالب حجـم رمـان را دربـر     تهنگر باشد. در رمان آن مادران اين دختران، گذش گذشته
ساله شخصيت اصلي است. در اين رمان حتـي نتيجـه    گيرد كه به سبب همان تجربه سي مي
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وقايع زمان حال، مانند دعواي ثريا و زن ابوالفضل پـس از بازگشـت ثريـا از گـوران و بـه      
روايـت   شود. اما در دو رمان ديگر كه وقايع همزمان با وقوع نگر روايت مي صورت گذشته

طـور كلـي ايـن خصـلت وجـود دارد.       نگري به اين ميزان نيسـت، امـا بـه    شوند، گذشته مي
شـود؛ زيـرا    نگري روايت نيز درجهت پيشبرد پيرنگ و كنش شخصيت اسـتفاده مـي   گذشته
نگري علاوه بر تبيين موقعيت شخصيت براي خواننده، ويژگي روشنگري براي خود  گذشته

شناخت و آگاهي بيشتر براي شخصيت است كه تصميم و شخصيت به همراه دارد و سبب 
نگـر   كند. به سبب اين روايت گذشته بيني مي دهد يا پيش كنش نهايي ازسوي او را شكل مي

ها بسيار زياد هستند و بسامد روايت اكثرا مكـرر   هاي توضيحي در اين رمان است كه مكث
شـود كـه    رهـا روايـت مـي   است؛ به اين صورت كه يك حادثه يا يك تجربه و احسـاس با 

بسيار بيشتر است.  "آن مادران اين دختران"بارديگر بايد توجه كرد كه اين ويژگي در رمان 
تواند نشانه اهميت و تاكيد نويسنده و دغدغه او درموضوع بيوگي باشد كـه   اين موضوع مي

گ و اجتماعي و فرهنگي و پيوند رمان با جامعـه و فرهن ـ - اي است همزمان اقتصادي مسأله
  دهد.  مسئوليت اجتماعي رمان بيشتر را نشان مي

شـوند. درحقيقـت    سوژه تنها در روايت هرسه رمان، در قالب شخصيت زن پرداخته مي
هـا و   تواند ويژگي زنان به سبب مواجهه با موضوع جنسيت كه برساختي فرهنگي است، مي

يـوگي بـراي زنـان بـا     پردازي نويسنده فراهم كند. مفهوم ب امكانات بيشتري براي شخصيت
هاي فرهنگي بيشتري همراه است و براي مردان چندان محـدوديتي   ها و برداشت محدوديت

ندارد؛ امكان پيشرفت مالي در محيطي مردانه براي زنان دشوارتر است كه در رمان آتش بـه  
شود؛ نيـز در رمـان رهـش، شخصـيت ليـا در پيونـد بـا شـهر و مسـائل           تصوير كشيده مي

گيرد كه نشانگر مباحث اكوفمنيسـم و ارتبـاط زن و طبيعـت اسـت.      قرار مي محيطي زيست
توان به اين موضوع توجه داد كه انتخاب شخصيت زنان براي تصوير تنهايي به  همچنين مي

طوركلي براي زنان بسـيار مهـم اسـت و هسـته      اين سبب است كه ارتباطات و صميميت به
ه همين سبب براي اين موضوع شخصيت زن ) و ب1391وجودي آنان است(ر.ك بريزندين، 

و ارتباطات، امكان پرداخت بيشتري دارد و براساس مجموعِ سه رمان، تنهايي سـاختاريافته  
 دهد در جامعه را نشان مي
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  گيري نتيجه .5
هاي اجتماعي، فرهنگي و  هاي روايي در اين سه رمان، مباني و محرك با توجه به تحليل داده

هاي  تر از زمينه لحاظ عاطفي و چه به لحاظ اجتماعي برجسته نهايي چه بهمحيطي در ايجاد ت
نمايد. عامل اصلي بروز تنهايي در رمان آن مـادران ايـن دختـران تـاثير باورهـاي       فردي مي

گرا و  گي؛ و در رمان آتش، تاثير سبك زندگي مصرفي، مادي فرهنگي سنتي درخصوص بيو
هـاي زنـدگي بـر ازديـاد ايـن بحـران،        شهري و مولفـه پولي؛ و در رمان رهش تاثير محيط 

هاست. هرسه عامل باورهاي سنتي،  هايي اصلي در ايجاد احساس تنهايي در شخصيت زمينه
هايي هستند كه در فرآينـد مـدرن شـدن تغييراتـي بنيـادين در       فرهنگ پولي و شهر از مولفه

ايران، ايـن عوامـل در   شوند. در فرآيند مدرن شدن  سبك زندگي و تجارب انسان سبب مي
گيرند و سبب احسـاس تنهـايي و رانـده شـدن افـراد از       چالش با عوامل سنتي نيز قرار مي

يابد. البته  نمود مي 90اي انساني در جهان رمان دهه  عنوان مسئله شود و به زندگي جمعي مي
رد و در رمان آن مادران اين دختران، نيز به نوعي عدم حس تعلق نسبت به محيط وجـود دا 

توانـد القـا كنـد. باتوجـه بـه       شهر تهران هرگز حس تعلق شهر خانوادگي شخصيت را نمي
هاي مـوقعيتي و يـك عامـل عمـده مربـوط بـه        نمودار زير سه عامل عمده مربوط به زمينه

را بـا مسـائل اجتمـاعي     90دهـه  هايي از رمـان   هاي فردي است كه پيوند عميق نمونه زمينه
  دهد. مي  نشان

  
  ها عوامل عمده تنهايي و انزواي شخصيت .1 شكل

نقص عملكرد 
حمايتي خانواده

باورهاي فرهنگي  
سبك زندگي مدرنسنتي

تغيير ساختار 
اجتماعي شهر
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توجه است: در رمـان آن   مورد تحليل قابل  از سويي ديگر، آثار تنهايي براساس سه رمان
مادران و اين دختران تاثير مثبت آن در قالب ساختن ارزش فرهنگي براي خود(تصميم ثريا 

ر رمـان رهـش، رهـا    براي دكترا گرفتن)؛ در رمان آتش تاثير منفي تنهايي (خودكشـي) و د 
كردن و يافتن جايگزين(طبيعت و محيط زيست) نمود يافتـه اسـت. يكـي ديگـر از نتـايج      

ها در هرسه رمان است  حاصل از اين پژوهش غيبت دين، مذهب و باورهاي الهي و تاثير آن
نمايد. خودكشي لادن در تضاد كامـل بـا    كه به عنوان عاملي در كنترل تنهايي قابل توجه مي

تاثير باورهاي جامعـه و البتـه    ست؛ در رمان آن مادران اين دختران، مرگ شوهر، تحتدين ا
شـود كـه ديـن در     شود؛در رمان رهش نيز روايت مـي  نهادهايش براي ثريا متفاوت معنا مي

  تقابل با مدرنيزه و ساختار شهري است. 

  
  آثار تنهايي و انزوا .2 شكل

هـا، تنهـايي    بيشترين نوع تنهـايي شخصـيت  دهد كه  بررسي و تحليل سه رمان نشان مي
اي  عاطفي است كه در سطح خانوادگي بيشترين نمود را دارد؛ زيـرا جامعـه ايـران، جامعـه    

ها نيز  اين بعد از مسألة تنهايي مورد تاكيـد اسـت.    مدرن است و در روايت نيمه - سنتي نيمه
شبكه ارتباطات افراد است، باتوجه به اين ساختار كه ارتباطات خانوادگي اولين و مهمترين 

دهد و نقص كيفي  هاي رمان نيز، خانواده بيشترين سهم شبكه روابط را تشكيل مي در روايت
ويـژه در بسـتر حـوادث دشـوار و      بـه  تي و غيبت فيزيكي افـراد خـانواده،  در عملكرد حماي

دهـد. ازسـوي ديگـر تنهـايي      زاي روايت، شخصيتي با احسـاس تنهـايي شـكل مـي      آسيب
ها و مورد تاكيـد رمـان    اعي و انزوا، به ميزاني بسيار كمتر، شكل دوم تنهايي شخصيتاجتم

است. شكل مهم انزواي اجتماعي كه انزواي محيطي معرفي شد نيز در هرسه رمان حضـور  
دارد. در رمان رهش انزواي محيطي در هرسه شكل قابـل تشـخيص اسـت و در دو رمـان     

شغل، اخذ درجه  
دكتري، تجمل و 

برندگرايي

ساخت ارزش 
فرهنگي جديد انزوا، افسردگي، 

پرخاشگري، 
خودكشي،

تاثير مخرب

پول، مراقبه، طبيعت

يافتن منبع 
جايگزين
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پـردازي   خانـه نبـودن بـراي ثريـا و لادن روايـت     صورت حس در  ديگر، انزواي محيطي به
شود و به اين ترتيب بستر محيطي و شهري الگوي ساخت روايـت و توصـيف تنهـايي     مي

  شود.  مدرن در رمان شناخته مي
شـود و درنهايـت در جريـان     ها، سوژه تنها هرگز منـزوي نمـي   باتوجه به تحليل روايت

دهد و ازايـن   ت و ذهينيت خود را پرورش ميدارد و موقعي پيرنگ به سمت تغيير گام برمي
هـاي مكـرر و    نگـري  وايـت بـا گذشـته   منظر الگوي غالب پيرنگ، آگاهي و تحول است. ر

شود و بيش از آنكه سـياهي و   هاي بسيار درنهايت به تغيير مثبت و رشد منتهي مي مونولوگ
ن را  نمايـان  هـا قـدرت تنهـايي و سـازندگي آ     تصوير كشيده شـود، رمـان   تباهي تنهايي به

اي سـودمند و مثبـت را دركنـار  احساسـات منفـي تنهـايي بـه نمـايش          سازند و چهـره  مي
  شود. گذارند و اين الگو تنها دريك رمان آتش نقض مي مي
  

  ها نوشت پي
 

  ها مدرن جايگزين شوند.  هاي سنتي بدون اينكه ارزش ويراني ارزش. 1
ساخت نسخ مدرنيته ه كه به هاي سنتي و گفتگويي فعال با اصول مدرنيت بازخواني ارزش. 2

  انجامد. مي  ايراني
هاي بوف كور، شازده احتجاب، سـمفوني   هاي اصلي رمان توان به شخصيت هاي بارز آن مي نمونه . از3

كنم اشاره كرد كـه هركـدام در نتيجـه شـرايط ذهنـي، تغييـرات        ها را من خاموش مي مردگان، چراغ
  اند. ن تنهايي و انزوا را تجربه كردهساختاري و باورهاي فرهنگي جنسيتي در جريان مدرن شد

استاد جامعه شناسي شهري، انجا مشيلز استاد فلسفه و لودوين ميوسن اسـتاد روانشناسـي در بخـش    . 4
  اي در دانشگاه اوتراخت هلند رشته علوم اجتماعي ميان

  چنانكه بسياري از افراد درونگرا ساعاتي را تمايل به كناره گرفتن از جمع دارند. .5
  شكل دارد: 4 كند و ميجوسكويچ مطرح ميبندي ديگري نيز وجود دارد كه  تقسيم. 6

  تنهايي فيزيكي كه همان جدايي مكاني يا زماني است.. 1
هـا و علايـق    انـد يـا از فعاليـت    حالت ذهني تنهايي؛ اين احساس كه همنوعان ما را پـس زده . 2

تان، جامعـه يـا خداونـد بيگانـه     افراد، دوس ـ نصيبيم. انسان در اين شكل از تنهايي با ديگر ديگران بي
  است.  شده

كند؛ ايـن امـر بـدان     افتد و تنهايي را در بخشي از وجود خود حس مي فرد از ديگران جدا مي. 3
داننـد چگونـه تغييـرش     ها در رابطه با ديگران با شرايطي مواجه هستند كه نمـي   علت است كه انسان

داننـد، امـا    ي فلج. اين افـراد درد دهشـتناك تنهـايي را مـي    پوست يا فرد دهند. مثل شرايط يك سياه
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فانه وجودشـان اسـت كـه بـا آن     پذيرند كه همچون امري عقلاني، بدشانسـي يـا شـرط غيرمنص ـ    مي
  كنند. مي  زندگي
گزيني با ارزش مثبت. حالت زيستن به تنهايي و در عين حال نداشتن درد تنهايي؛ مانند  خلوت. 4

  ). 134- 133: 1403يح (ر.ك ميجوسكويچ، آرامش حكيمان، بودا، مس
برد و در انجا بـا نـامزد    نسيم تا پيش از اين قصد خودكشي داشت و لادن او را به مهماني شركت مي. 7

  شود. اش آشنا مي فعلي
  .114؛ 102؛ 35نيز نك  .8
ه شود. مگر چرا او[همكلاسي قديمي ليا] بايد از اين كه ما در خانه چيزي را به هم بگوييم شگفت زد. 9

  ).164: 1396اينكه مطلع باشد كه علا خانه نمي آيد(اميرخاني، 
  ). 174تر از از هر سه سفال لالجين همدان(همان:  چيزي بين من و علا شكسته است؛ شكسته - 

اي به سبك ارگانيـك دارد و در روايـت    هاي توچال زندگي شخصيتي ميانسال كه در قسمتي از كوه. 10
  دارد.گونه  وجهي منجي

در اين قسمت تنها كيفيت و كميت ارتباطات فردي سنجيده شده اسـت و بررسـي سـطح انـزواي     . 11
هـاي   محيطي كه مرتبط با كميت يا كيفيت ارتباط با محيط شهر و محله است مفصل در قسمت زمينه

  ايجاد تنهايي و انزوا تحليل شده است.
  )195: 1397كند(سليماني،  داز ميبه همين دليل ثريا هنوز مردها را درخيابان بران. 12
گويد يكي از كساني است كه زيـرآب او   اين دختر(شراره) كسي است كه منشي شركت به لادن مي. 13

  را درشركت زده است.
كه ابوالفضل به همسرش گفته است درهرصورت او مجددا ازدواج خواهد كرد؛ چه با ثريـا   درحالي. 14

  چه با ديگري. 
رفت ... اين مدرك را براي كوباندن به تخت سـينه كـاووس لازم دارد. تـو پـول     دكترا را خواهد گ«. 15

  ).216: 1397سليماني، »(داري من دكترا اين به اون در
  هاي موقعيتي: انزواي محيطي در همين مقاله. ن.ك بخش زمينه .16
  . 27و 23؛ 113؛ 66: 1397سناپور،  ر.ك. 17
  برد. زياد به كار ميليا اين عبارت را كه حالت كنايي دارد . 18
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