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Abstract 

Mahmoud Dowlatabadi’s novel, Missing Soluch (Jay-e Khali-ye Soluch), stands as a 
monumental work of contemporary Persian literature, offering a gritty, realist 
portrayal of a rural family’s disintegration in the wake of the father’s sudden 
disappearance. While the novel has been extensively critiqued through sociological 
and historical lenses—emphasizing the impacts of land reform and modernization on 
Iranian rural structures—the psychological interiority of its characters offers an 
equally rich, yet less explored, terrain. This research adopts a descriptive-analytical 
approach to examine the novel through the theoretical framework of Alfred Adler’s 
Individual Psychology. By bypassing the deterministic views of classical 
psychoanalysis, this study utilizes Adlerian concepts such as the "Inferiority 
Complex," "Striving for Superiority," "Style of Life," "Social Interest," and "Birth 
Order" to deconstruct the motivations and behaviors of the protagonists: Mergan, 
Abbas, and Abrav. The findings reveal that the "empty place" of the father acts as a 
catalytic trauma, generating a profound sense of inferiority within the family unit. 
However, consistent with Adler’s concept of the "Creative Self," each character 
interprets this trauma differently: Mergan channels her struggle into a socially useful 
resilience; Abbas, suffering from the trauma of dethronement, descends into a ruling 
and destructive lifestyle; and Abrav utilizes competitive striving to foster 
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constructive ambition. This study elucidates how Dowlatabadi’s characters are not 
merely victims of their environment but active agents constructing their destinies 
through their specific psychological interpretations of their suffering. 

Keywords: Missing Soluch, Alfred Adler, Character Analysis, Inferiority Complex, 
Striving for Superiority, Lifestyle, Social Interest, Birth Order. 
 
Introduction 

Literature has long served as a reflective mirror of the human psyche, capturing the 
depths of human experiences, traumas, and aspirations. As one of the most prominent 
literary genres, the novel provides a unique platform for psychological exploration. 
Through intricate characterization and the detailed unraveling of internal conflicts, 
novels allow for a profound analysis of human motivation that often transcends mere 
storytelling. The symbiotic relationship between literature and psychology, particularly 
following the advent of psychoanalytic schools in the early 20th century, has opened 
new horizons in interdisciplinary studies. While Sigmund Freud pioneered 
psychoanalytic literary criticism with his theories on the unconscious, defense 
mechanisms, and the Oedipal complex—often viewing the literary text as a 
manifestation of the author’s neuroses—Alfred Adler offered a distinct and perhaps 
more empowering path with his theory of "Individual Psychology." 

Unlike Freud, who emphasized the dominance of sexual instincts and the 
deterministic weight of the past, Adler viewed the human being primarily as a social 
entity. He posited that individuals are pulled by their goals and future aspirations 
(teleology) rather than merely being pushed by their pasts. Adler argued that one 
cannot study a human being in isolation from their social context, and while 
childhood experiences are crucial, the human spirit is not a passive victim of these 
events. Instead, through the agency of the "Creative Self," individuals possess the 
power to interpret their conditions and shape their destinies. 

The novel Missing Soluch by Mahmoud Dowlatabadi is a towering masterpiece 
of Iranian realism. Set in the desolate, poverty-stricken village of Zaminej (likely in 
Khorasan), the narrative chronicles the harrowing struggle for survival of a rural 
family following the sudden, unexplained disappearance of the patriarch, Soluch. 
Mergan, the fierce and resilient mother, is left to shoulder the crushing burden of the 
family’s survival in a misogynistic and economically ravaged environment. She 
must manage not only the physical survival of her family but also the psychological 
disintegration of her two sons, Abbas and Abrav, and her young daughter, Hajar. 
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Dowlatabadi’s characterization in this work is deep, multilayered, and relentlessly 
realistic, accompanied by a prose that is both skeletal and poetic. 

The "Missing" in the title is not merely a physical absence; it is a psychological 
void. The text serves as an exceptional foundation for the application of Adler’s 
theory because the novel is, at its core, a narrative about the response to a perceived 
deficit. It is a story not just of economic poverty, but of "psychological poverty"—
the struggle to find meaning and validity in a life stripped of its traditional anchor. 
The "Empty Place" of Soluch becomes the epicenter for generating feelings of 
inferiority within the family, compelling each member to navigate a different path to 
fill this void. 
 
Materials and methods 

This study employs a descriptive-analytical method based on the tenets of literary 
psychology. The primary "material" for this research is the text of the novel Missing 
Soluch. The "method" involves a close reading of the text to identify behavioral 
patterns, internal monologues, and interpersonal dynamics that align with Adlerian 
concepts. Data collection was performed through library research, including the 
study of Adler’s primary texts and authoritative commentaries, alongside the 
systematic extraction of relevant passages from the novel. 
 
Discussion and results 

In this section, the primary characters of the novel—Mergan, Abbas, and Abrav—
along with the peripheral but pivotal figure of Soluch, are analyzed through the lens 
of Adler’s key concepts. The narrative of Missing Soluch provides a comprehensive 
field for this analysis, as the central premise—the sudden absence of the father—
acts as a stress test that forces each character’s core "lifestyle" to manifest in its 
rawest form. 

Analysis of Mergan: The Socially Useful Resilience 
Mergan is the emotional and active backbone of the novel. She wakes up one 

morning to find her husband, Soluch, gone, leaving her to face a hostile world alone. 
From an Adlerian perspective, her character arc is a profound study in the 
transformation of "inferiority" into "constructive striving." 
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Inferiority and Striving for Superiority 
Mergan faces a multifaceted inferiority. Biologically (in the context of the 

novel’s setting), she is viewed as the "weaker sex." Socially, she is destitute. 
Psychologically, the abandonment strips her of her identity as a wife, leaving her 
vulnerable. Dowlatabadi poignantly describes her feeling of being a "worthless piece 
of meat" when she fails to sell her yarn. This is the raw feeling of inferiority. 

However, Mergan’s "Creative Self" refuses to succumb to an "Inferiority Complex" 
(paralysis). Instead, she engages in a relentless "Striving for Superiority." For Mergan, 
"superiority" does not mean dominance over others; it means "competence" and 
"survival." Her goal is perfection in her role as a mother and protector. The sentence, 
"Whatever it was, Mergan tried not to come up short... in the eyes of the children, in her 
own eyes, even in the eyes of the gone Soluch" (Dowlatabadi, 2003: 55), perfectly 
encapsulates the Adlerian drive. She is compensating for the void left by Soluch by 
expanding her own presence and capabilities. 

Style of Life and Social Interest 
Mergan exemplifies the "Socially Useful" lifestyle. This type is characterized by 

high activity and high social interest. Mergan is ceaselessly active—working in the 
fields, gathering camel thorns, managing the home. Her high level of "Social 
Interest" is evident in her dedication to her children. But it extends beyond them; 
even in her dire poverty, she shows empathy for her neighbor, Karbalai Dushanbe, 
cooking for him when he is ill. 

Adler argues that social interest is the barometer of sanity. Mergan’s sanity and 
resilience, despite the maddening pressure, stem from this deep connection to others. 
Her ability to "give" even when she has nothing proves that she has transcended the 
self-centeredness of neurosis. Her "Creative Self" interprets the tragedy not as a 
reason to withdraw (Avoidant Style) or to exploit others (Ruling Style), but as a call 
to action. 

Analysis of Abbas: The Dethroned Tyrant 
Abbas, the eldest son, stands in stark contrast to his mother. He serves as a tragic case 

study for Adler’s theory of "Birth Order" and the neurosis of the "Dethroned" firstborn. 

Birth Order and Dethronement 
As the firstborn male, Abbas likely enjoyed a period of undivided attention and 

status before the birth of his brother, Abrav. This position gave him a sense of 
entitlement. The sudden departure of Soluch acts as a "secondary dethronement," 
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stripping him of the patriarchal shield he hid behind. He is thrust into the role of the 
"man of the house" without possessing the necessary competence. 

This gap between his "expected status" (Head of the Family) and his "actual 
ability" (incompetence) creates a severe Inferiority Complex. He feels deep down 
that he is "tiny and insignificant" (khordineh) compared to the overwhelming reality 
and his mother’s strength. 

The Ruling Lifestyle and the Superiority Complex 
To mask this crushing feeling of inferiority, Abbas adopts a "Ruling" lifestyle. 

He tries to forcefully extract the respect he cannot earn. His behavior is a textbook 
"Superiority Complex"—a false inflation of self-importance to hide inner emptiness. 

His obsession with "seniority"—demanding the first tea, the first mouthful of 
food, and constantly declaring "I am Soluch’s eldest son!"—is a desperate attempt to 
cling to a status that no longer holds real power. Unlike Mergan’s constructive 
striving, Abbas’s striving is on the "useless side of life." He engages in gambling, 
bullying, and theft. He views his family not as a team to support (Social Interest) but 
as subjects to dominate. 

His lack of social interest is absolute. When his sister Hajar is dying, instead of 
empathy, he attacks his mother: "Why didn’t you bring this child to the city sooner?" 
He externalizes blame to protect his fragile ego. His hatred for his mother stems 
from his inability to dominate her; she is the painful mirror of his own inadequacy. 

Analysis of Abrav: The Ambitious Competitor 
Abrav, the second son, embodies the psychological dynamism Adler attributed to 

the "Middle Child." He is the antithesis of Abbas, representing a "Constructive 
Striving" born of competition. 

Birth Order and Competitive Striving 
Abrav has never known the privilege of being the only child. He was born into a 

world with a "pacemaker"—Abbas—already ahead of him. This position places him 
in a permanent state of competition. Adler noted that second children often behave 
as if they are in a race. 

In Missing Soluch, this dynamic is palpable. Abrav works harder not just to 
survive, but to not fall behind Abbas. "Abrav... did not straighten his back, lest he 
lag behind his brother." This fear of being "less" is channeled into a positive drive 
for competence. Unlike Abbas, who looks backward to a lost golden age of status, 
Abrav looks forward to a future he must build. 
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Developing Social Interest and Lifestyle 
Abrav’s lifestyle evolves from a competitive focus to a "Socially Useful" 

orientation. While Abbas seeks shortcuts (gambling), Abrav seeks skills (tractor 
driving, brick making). His approach to life is realistic and adaptive. 

His developing social interest is evident in his sense of justice. He is the one who 
stands up to Abbas to protect the family’s land: "You can't sell the land. That land 
belongs to us too." Here, he defends the collective interest against individual greed. 
His confrontation with Abbas over his earnings—refusing to gamble them away—
shows a maturity that transcends mere sibling rivalry. He realizes that true 
superiority lies in independence and contribution, not in hollow titles. Abrav proves 
that the "inferiority" of being the second-born can be the very fuel for success, 
provided the "Creative Self" directs it toward useful goals. 

Hajar and Soluch: The Victim and the Ghost 
Hajar: As the youngest and a female in a patriarchal setting, Hajar represents the 

tragic outcome when "inferiority" is overwhelmed by environmental crushing. She 
lacks the agency of her mother or the competitive drive of her brothers. She is the 
silent victim, whose potential "Creative Self" is stifled by absolute powerlessness. 

Soluch: Though absent, Soluch functions as the "Fictional Final Goal" for the 
family. In Adlerian theory, people act according to their expectations of the future. 
The family’s life orbits around the "idea" of Soluch. His own departure can be 
analyzed as an "Avoidant" lifestyle response. Overwhelmed by his own economic 
inferiority and inability to provide, he chose "flight" over "fight," leaving his family 
to grapple with the void. 

Integrative Discussion 
The application of Adler’s theory allows for a synthesis that goes beyond 

individual character studies. The novel Missing Soluch can be read as a dramatization 
of the conflict between different "Lifestyles" in the face of a shared trauma. 

The "Empty Place" (The Void) is the central stimulus. 

1. Mergan fills the void with Work and Care (Sublimation). 

2. Abbas tries to fill the void with Force and Illusion (Neurotic Compensation). 

3. Abrav tries to fill the void with Achievement and Growth (Healthy Compensation). 

5This divergence illustrates Adler’s concept of the "Creative Self" perfectly. The 
environment (poverty + abandonment) provides the same "bricks" for all three, but 
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the "houses" they build (their personalities) are radically different. This refutes the 
idea of pure environmental determinism often found in naturalistic readings of the 
novel. Dowlatabadi shows that even in the depths of Zaminej’s poverty, the human 
spirit retains the power of choice—the choice between being a tyrant like Abbas or a 
protector like Mergan. 

5Furthermore, the friction between Abbas and Abrav is not merely plot-driven 
but deeply psychological. It is the clash between a "reactionary" mindset (Abbas 
holding on to the past status) and a "progressive" mindset (Abrav building a future). 
Abbas represents the decay of the old patriarchal order that relies on titles without 
merit, while Abrav represents the emergence of a new, merit-based resilience 
necessary for the changing world.  
 
Conclusion 

5The psychological analysis of Missing Soluch based on Alfred Adler’s Individual 
Psychology offers compelling insights into the masterpiece of Mahmoud 
Dowlatabadi. While Adler’s theory has faced criticism for simplifying the 
unconscious, its teleological and social focus proves to be a robust tool for analyzing 
realist literature where characters are defined by their social struggles. 

The Universality of Inferiority 
The study yields significant conclusions, primarily regarding the ubiquity of the 

feeling of inferiority. The novel validates the Adlerian premise that this feeling is the 
primary driving force of human behavior. The "Empty Place" of Soluch functions as 
the ultimate symbol of this lack, creating a vacuum that demands a distinct 
psychological response from every character. 

The Determining Power of the Creative Self 
A crucial finding is the stark difference between the trajectories of Mergan, 

Abbas, and Abrav, which demonstrates that trauma is not destiny. The "Creative 
Self" determines whether suffering leads to neurosis, as seen in Abbas, or resilience, 
as embodied by Mergan and Abrav. This distinction highlights the novel’s 
humanistic core, proving that agency exists even in the margins of society. 

The Psychological Realism of Birth Order 
The analysis further confirms the relevance of birth order in shaping character 

dynamics. The conflict between the brothers is deeply rooted in the psychology of 
their positions in the family constellation. The novel accurately depicts the 
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resentment of the dethroned firstborn and the ambition of the middle child, adding a 
significant layer of psychological realism to the narrative. 

Social Interest as a Survival Strategy 
Ultimately, the novel suggests that survival is not merely physical but moral. 

Characters who maintain "Social Interest"—a connection to the collective—retain 
their humanity and sanity. In contrast, those who sever this tie, like Abbas, are 
consumed by their own complexes. 

The Eternal Struggle for Significance 
Missing Soluch is more than a sociological document of rural Iran; it is a 

profound psychological drama. It portrays the eternal human struggle to move from 
a position of "minus" to a position of "plus." Through the lens of Adler, it becomes 
evident that Dowlatabadi’s characters are engaged in a fierce battle not just for 
bread, but for significance, dignity, and a place in the human community. 
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  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي، معاصر يپارس اتيادب
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  »جاي خالي سلوچ«هاي رمان  شناختي شخصيت تحليل روان
  شناسي فردي آلفرد آدلر اساس نظرية روانبر

  *زهره شاهرخي
  **محمد طاهري

  چكيده
اي روسـتايي،   آبادي بـا روايـت زنـدگي خـانواده     دولت رمان جاي خالي سلوچ اثر محمود

كند. در اين پژوهش به روش  ها فراهم مي شناختي شخصيت اي غني براي تحليل روان زمينه
هـا   شناسي فردي آلفرد آدلر، به بررسي انگيزه گيري از نظرية روان تحليلي و با بهره- توصيفي

بر اساس اين نظريه، انسان تحت تأثير  ايم. هاي اصلي داستان پرداخته و رفتارهاي شخصيت
احســاس حقــارت ذاتــي و تــلاش بــراي رســيدن بــه برتــري يــا كمــال، ســبك زنــدگي  

جـويي، علاقـة    دهد. مفـاهيمي چـون عقـدة حقـارت، برتـري      فردي را شكل مي منحصربه
انگاري تخيلي و ترتيب تولد به عنوان چارچوب تحليلي ايـن   اجتماعي، خود خلاق، غايت

هاي اين بررسي حاكي از آن است كـه مرگـان، عبـاس و     اند. يافته كار گرفته شده مطالعه به
پـذيري و   ابَراو هركدام مصاديقي بارز از كاربست نظرية آدلر هسـتند. مرگـان بـا مسـئوليت    

دهنـدة علاقـة    كند تا خانواده را در شرايط سخت حفظ كند كـه نشـان   فداكاري، تلاش مي
بتني بر همكاري است. در مقابل، عباس به عنوان فرزند اول، اجتماعي بالا و سبك زندگي م

جـويي و عقـدة برتـري     ، به سمت سلطه»خلع يد شدن«با احساس حقارت شديد ناشي از 
جويي و تلاش بـراي جبـران كمبودهـا، مسـير      يابد. ابَراو، فرزند دوم، نيز با رقابت سوق مي

واهد متنـي متعـدد، نحـوة تأثيرگـذاري     گيرد. اين پژوهش با ارائة ش متفاوتي را در پيش مي
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كند  گيري شخصيت را واكاوي مي ترتيب تولد، تجارب كودكي و روابط خانوادگي در شكل
  گذارند. ها و سرنوشت افراد تأثير مي گيري دهد كه چگونه اين عوامل بر تصميم و نشان مي

 تحليـل شخصـيت، احسـاس حقـارت،     جـاي خـالي سـلوچ، آلفـرد آدلـر،      هـا:  دواژهيكل
 جويي، سبك زندگي، علاقة اجتماعي، ترتيب تولد. برتري

  
   مقدمه. 1

هاي  اي از تجربيات، آلام و آمال بشري، همواره بستري غني براي كاوش ادبيات به مثابه آيينه
ترين ژانرهاي  شناختي فراهم آورده است و در اين ميان رمان، به عنوان يكي از برجسته روان

هـا، امكـان    ها و تعارضات دروني انسان پردازي و واكاوي انگيزه ادبي، با تمركز بر شخصيت
شناختي را بيش از پيش ميسر ساخته اسـت. ارتبـاط ميـان ادبيـات و      هاي عميق روان تحليل
كاوي در اوايل قرن بيستم، فصل جديدي را  شناسي، به ويژه پس از ظهور مكاتب روان روان

با طرح نظريات خـود دربـارة ناخودآگـاه،     فرويداي گشود. زيگموند  رشته در مطالعات ميان
كاوانة ادبيـات بـود. او آشـنايي عميقـي بـا       ها و سازوكارهاي دفاعي، پيشگام نقد روان عقده

هـاي   هـاي شكسـپير، رمـان    شاهكارهاي ادبي جهان داشت و در آثارش بارها به نمايشـنامه 
  ).70: 1401كرد (پاينده،  ميداستايوفسكي، اشعار گوته و آثار ساير ادباي برجسته استناد 

، مسير »شناسي فردي روان«در ميان شاگردان و همكاران فرويد، آلفرد آدلر با ارائة نظرية 
متفاوتي را در پيش گرفت. آدلر برخلاف تأكيد فرويد بر غرايز جنسي و پرخاشگري، انسان 

و نه صـرفاً  دانست كه توسط اهداف و غايات خود،  را در درجة اول موجودي اجتماعي مي
توان انسان را مجزا از ديگران مورد مطالعه  شود. او معتقد بود كه نمي اش، هدايت مي گذشته

قرار داد و تجربيات دوران كودكي گرچه مهم هستند، اما انسان قرباني وقايع دوران كودكي 
خواهد رقم بزند (شـولتز و شـولتز،    طور كه مي تواند سرنوشت خود را آن خود نيست و مي

جـويي،   ). اصول بنيادين نظرية آدلر بر مفاهيمي چون احساس حقارت، برتـري 188: 1403
سبك زندگي، علاقة اجتماعي، خود خـلاق و تـأثير ترتيـب تولـد اسـتوار اسـت (شـاملو،        

1397:  91.(  
هاي رفيـع ادبيـات معاصـر     آبادي يكي از قله اثر محمود دولت» جاي خالي سلوچ«رمان 

دهندة بقاي يـك   ي از رئاليسم اجتماعي است. اين رمان، داستان تكانايران و نمونة درخشان
ة روستايي در يكي از مناطق كويري ايران (احتمالاً خراسان) را پس از ناپديـد شـدن    خانواد

كند. مرگان، همسر سلوچ، در اين برهوت فقر و  ، روايت مي»سلوچ«خبر پدر،  ناگهاني و بي
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ن معاش و حفظ كيان خانواده و دو پسرش، عباس و آبراو، تنه بار مسئوليت تأمي فقدان، يك
نهايت  پردازي عميق، چندلايه و بي كشد. شخصيت و دختر كوچكش، هاجر، را به دوش مي

دار و شاعرانه همراه شـده، بسـتري    آبادي در اين اثر، كه با نثري استخوان گرايانة دولت واقع
اين رمان بـيش  در واقع آورد.  آدلر فراهم ميشناسي فردي  استثنايي براي كاربرد نظرية روان

از آنكه داستان فقر اقتصادي باشد، روايتي است از فقر رواني، از تلاش براي يافتن معنـا در  
» جاي خـالي «يك مرجع قدرت و امنيت. اين » جاي خالي«پوچي، و از جدال براي جبران 

و هر يك از اعضـا را بـه    شود است كه به كانون توليد احساس حقارت در خانواده بدل مي
  دهد. مسيري متفاوت براي پر كردن اين خلأ سوق مي

  
  بيان مسئله 1.1

مسئلة اين پژوهش، واكـاوي چگـونگي تعامـل ميـان زمـان، مكـان و انسـان در بازنمـايي         
اميرخـاني، بـا   اثـر رضـا   » رهـش «هاي زيستي سوژة اصلي رمان رهش است. روايت  تجربه

پرتنش ميان زيست فردي و بستر شهري، امكان مناسبي بـراي   ساختار چندلايه و پيوندهاي
ها چگونه در پيوند  كند. پرسش اصلي آن است كه اين وضعيت بررسي اين مسئله فراهم مي

 چـه  و گيرنـد  مـي  شـكل  ها شخصيت زيستة ةميان زمان روايي، فضاي متحول شهر و تجرب
 است رويكردي نيازمند مسئله ينا تحليل. كند مي هدايت را تعامل اين معنايي سازوكارهاي

عنايي پنهان در روايت م فرايندهاي و اي آستانه هاي دلالت تجربه، تر عميق هاي لايه بتواند كه
  .را آشكار سازد

  
  ضرورت و اهميت پژوهش 2.1

شناختي در ادبيات فارسي، به ويژه با اتكا بر نظريات فرويد و يونـگ، داراي   حوزة نقد روان
شناسي فردي  مند و فراگير نظرية روان توجه است. با اين حال، كاربرد نظام اي درخور پيشينه

اي چشمگير مـورد غفلـت    هاي برجستة رمان فارسي به گونه آلفرد آدلر در تحليل شخصيت
هاي  ها يا بر جنبه ، اكثر تحليل»جاي خالي سلوچ«واقع شده است. در مورد شاهكاري چون 

ي اصـلاحات ارضـي و فروپاشـي سـاختارهاي روسـتايي،      شناختي اثر، نظير پيامدها جامعة
) يا در صورت انتخاب 1403و آراسته و همكاران،  1391اند (مانند يوردخاني،  متمركز شده

انـد (نصـر اصـفهاني و     هاي نظري ديگري بهره جسته شناختي، از چارچوب رويكردي روان
  ).1396شمعي، 
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بسـتر اجتمـاعي رويـدادها بسـيار      شناختي، هرچند در روشن ساختن هاي جامعه تحليل
هاي گوناگون در شرايطي  ارزشمند هستند، اما اغلب در تبيين اين موضوع كه چرا شخصيت

گزيننـد، بـا محـدوديت     هاي رواني و مسـيرهاي زنـدگي متفـاوتي را برمـي     يكسان، واكنش
چـه  دهند كه فقـر و اضـمحلال سـاختار روسـتا      ها به خوبي نشان مي اند. اين تحليل مواجه

توانند به اين پرسش بنيادين پاسخ دهند كـه   كند، اما نمي فشارهايي را بر خانواده تحميل مي
سـازد. دقيقـاً در    كـوش مـي   چرا اين فشار از عباس يك هيولا و از آبراو يك كارگر سـخت 

  گردد. شناختي فردمحور آشكار مي همين نقطه است كه خلأ يك تحليل روان
شناسـي آدلـر، بـه     با تمركز دقيق بر اصول بنيـادين روان پژوهش پيش رو بر آن است تا 

هاي محوري رمان،  هاي رواني شخصيت ها، تعارضات دروني و پويايي دركي نوين از انگيزه
  يعني مرگان، عباس و آبراو، نائل آيد.

شناختي مهم اشاره شود. ايـن پـژوهش در    با اين همه، لازم است به يك ملاحظة روش
هاي داستاني را به موارد باليني تقليل دهد يـا نظريـة آدلـر را بـه      شخصيتپي آن نيست كه 

نظريـة آدلـر، همچـون هـر      مسـلم اسـت كـه    صورت قالبي مكانيكي بر متن تحميـل كند. 
سـازي   چارچوب نظري ديگري، با انتقاداتي مواجه بوده است؛ از جمله اينكه گاه بـه سـاده  

در صـورت كـاربرد   » ترتيـب تولـد  «ون هاي ناهشيار مـتهم شـده و مفـاهيمي چ ـ    پيچيدگي
. با اذعان بـه  (Capuzzi & Stauffer, 2016:142) شودسازي منجر  تواند به كليشه جبرگرايانه، مي
، شـناختي  ها، اين پژوهش از نظرية آدلر نه به عنوان يك حقيقت مطلـق روان  اين محدوديت

ظريـه بـراي تحليـل متـون     جويد. نقطة قوت ايـن ن  بلكه به مثابه يك ابزار تفسيري بهره مي
رئاليستي، دقيقاً در همين جنبه نهفته است: تمركز بر انسان به عنـوان موجـودي اجتمـاعي،    
هدفمند و در تلاش براي غلبـه بـر موانـع ملمـوس زنـدگي. ايـن رويكـرد، بـراي تحليـل          

شـود،   هاي خشن اجتماعي تعريـف مـي   ها در بستر واقعيت هايي كه كنشگري آن شخصيت
   مد استبسيار كارآ

  
  اهداف پژوهش 3.1

هاي محوري رمان  ها و تعارضات دروني شخصيت هدف اصلي اين پژوهش، واكاوي انگيزه
شناسـي فـردي    هاي نظرية روان (مرگان، عباس و ابراو) بر اساس مؤلفه» جاي خالي سلوچ«

تحليلي و كاربست مفاهيمي چـون  - كوشد با روش توصيفي آلفرد آدلر است. اين مطالعه مي
ساس حقارت، سازوكار جبران، سبك زندگي و تأثير ترتيب تولد، تبيين كند كه چگونـه  اح
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گيـري الگوهـاي رفتـاري     فقدان ناگهاني پدر به مثابة يك كاتاليزور رواني، منجـر بـه شـكل   
متفاوت در اعضاي خانواده شده است. پژوهش حاضر در پـي اثبـات ايـن امـر اسـت كـه       

آنان در مواجهه با خلأ ناشـي  » خود خلاق« و نيستند ها صرفاً قرباني جبر محيطي شخصيت
آوري و  جويانــه يــا تــاب رنجــوري ســلطه از فقــدان ســلوچ، مســيرهاي متمــايزي از روان

  .گزيند جويي سازنده را برمي كمال
  

  سؤالات پژوهش 4.1
هاي مرگان، عباس و آبراو  شناسي فردي آدلر چگونه در شخصيت مفاهيم كليدي روان. 1

 اند؟ تجلي يافته» جاي خالي سلوچ«در رمان 
ترتيب تولد چه تأثيري بر تكوين شخصيت و تعاملات عباس و آبراو با يكديگر و با . 2

 محيط پيرامونشان داشته است؟

هاي اصلي در مواجهه با مصائب و فقـدان سـلوچ    سبك زندگي هر يك از شخصيت. 3
 اشته است؟چگونه شكل گرفته و چه پيامدهايي براي آنان به همراه د

ها چگونه اسـت و چـه نقشـي در     ميزان علاقة اجتماعي در هر يك از اين شخصيت. 4
  كند؟ ها با جامعه ايفا مي سازگاري يا ناسازگاري آن

 
  پيشينة پژوهش 5.1

پـردازي غنـي و چنـدوجهي خـود، همـواره       به سبب شخصـيت » جاي خالي سلوچ«رمان 
هـا   بوده است. بررسي كلي اين پـژوهش هاي گوناگون  موضوع تحقيقات متعددي در حوزه

بندي هستند:  ترين رويكردها به اين اثر در سه حوزة اصلي قابل دسته دهد كه عمده نشان مي
شناختي و تاريخي كه به مسائلي چون اصلاحات ارضي، اعتماد اجتماعي  هاي جامعه تحليل

و سبك كه عناصري چون اند؛ نقدهاي ادبي با تمركز بر ساختار  و نقد پسااستعماري پرداخته
هاي موضوعي و تطبيقي كه  اند؛ و تحليل شناسي و نمادگرايي را كاويده شناسي، سبك روايت

گرا و رئاليسم ايراني يا در قياس بـا آثـار برجسـتة     رمان را از منظر مكاتبي چون فمنيسم بوم
  اند. جهاني بررسي كرده

كه به طور مشخص بـر تحليـل    با اين حال، براي پژوهش حاضر، آن دسته از تحقيقاتي
اي برخوردارند. در اين زمينـه،   اند، از اهميت ويژه شناسانه متمركز بوده شخصيت و نقد روان

هـاي پرداخـت آن در    برخي مقالات به صورت مستقيم به واكاوي عنصر شخصيت و شيوه
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بررسـي  «) با عنـوان  1396توان به پژوهش وردي پسندي ( اند. از آن جمله مي رمان پرداخته
) بـا عنـوان   1396و مقالة نصر اصـفهاني و شـمعي (  » شخصيت در رمان جاي خالي سلوچ

اشاره كـرد كـه بـه جوانـب مختلـف      » تحليل عنصر شخصيت در رمان جاي خالي سلوچ«
اند. نويسـندگان   ها با ديگر عناصر داستان پرداخته هاي اصلي و فرعي و ارتباط آن شخصيت

شناسـانة ايـن    ) به نقد جامعـه 1388در پژوهش ديگري ( مقالة اخير سواي تحليل شخصيت
) نيز در كنـار ابعـاد نمـادين، بـه     1399اند. همچنين، پلويي و همكاران ( رمان نيز اقدام كرده

  اند. پردازي در رمان توجه داشته مسئلة شخصيت
شناختي، اما با اسـتفاده   هاي رمان را از منظري روان اي ديگر از مطالعات، شخصيت دسته

اند. نمونة برجستة اين رويكرد، پژوهش ظـاهري   از نظرياتي غير از نظرية آدلر، تحليل كرده
تكـاليف  «ويژه مرگان، را بر اساس نظرية  هاي داستان، به ) است كه شخصيت1398عبدوند (

كنـد. همچنـين،    ها به فقدان و ماتم بررسي مـي  شناختي آن هاي روان و واكنش» سوگ وردن
نقد و تحليـل اكوسـايكولوژي در رمـان    «) با عنوان 1402ي و همكاران (مقالة حيات داوود

، نمونة ديگري است كـه بـا   »جاي خالي سلوچ با نگاهي به نظريه ساختار شخصيت فرويد
ها  هاي شخصيت كارگيري مفاهيم فرويدي (نهاد، خود و فراخود)، به تحليل روان و كنش به

) 1403مين راستا، پژوهش مزيدي و همكـاران ( پردازد. در ه در ارتباط با محيط زيست مي
، به بررسي كيفي عواطـف منفـي و مثبـت در    »ها تحليل عواطف شخصيت«نيز با تمركز بر 

  رمان پرداخته است.
ساز مطالعات تطبيقي متعددي نيز  آبادي زمينه پردازي دولت علاوه بر اين، غناي شخصيت

» پـردازي زن  بررسي تطبيقي شخصيت«) به 1397شده است. براي مثال، صادقي و گندمي (
) نيـز  1389انـد و ابراهيمـي (   اثر نجيب محفوظ پرداخته» بدايه و نهايه«در اين رمان و رمان 

  مقايسه كرده است.» هاي خشم خوشه«پردازي و درونماية آن را با رمان  شخصيت
اية ) نظريات آدلر دستم1401ها مانند (نجفي و نظري،  از طرف ديگر در برخي پژوهش

  نقد روانشناختي آثار ادبي كلاسيك فارسي قرار گرفته است.
  

  مروري كلي بر پيشينة پژوهش 1.5.1
از » جـاي خـالي سـلوچ   «هـاي   حاكي از آن است كه هرچند شخصـيت فوق پيشينة تحقيق 

شـناختي   انـد، امـا تحليـل روان    شـناختي تحليـل شـده    شـناختي و روان  زواياي ادبي، جامعه
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بر اساس نظريات آلفرد آدلر تاكنون بـه صـورت مسـتقل و جـامع      هاي اين رمان شخصيت
  مدنظر قرار نگرفته است و پژوهش حاضر در صدد پر كردن اين خلأ نظري است.

  
  مباني نظري پژوهش .2

شـناختي، بـا فاصـله گـرفتن از      نگر، اجتماعي و غايت شناسي فردي آدلر با نگرشي كل روان
دانـد   را تلاشي هدفمند براي تحقق اهـداف آينـده مـي    انسانمحور، رفتار  جبرگراييِ گذشته

)Corsini, 1977: 52 .(  
با الهام از همين ديدگاه، مفاهيم كليدي اين نظريه را بـه مثابـة ابـزاري تحليلـي      در ادامه

  .يمگير هاي ادبي به كار مي هاي پيچيدة شخصيت براي كاوش در انگيزه
  

  جويي احساس حقارت و برتري 1.2
اي همگـاني و طبيعـي    شناختي، آدلر اعتقاد داشت كه احساس حقارت، تجربه ناز منظر روا

شـود.   براي بشر است كه از بدو تولد به دليل ضعف و وابستگي كودك به ديگران آغاز مـي 
ت اهاي واقعي يا خيالي جسمي، رواني يـا اجتمـاعي نش ـ   تواند از نقص اين احساس، كه مي

كنـد كـه    اي منفي نيست. آدلر تأكيد مـي  خود پديده )، به خودي55- 53: 1379بگيرد (آدلر، 
شود كه  افراد آدمي داراي احساس حقارت هستند و همين احساس حقارت باعث مي ةهم«

مردم در جهت از بين بردن آن و يا در جهت بهتر و برتر شدن، تلاش زيادي از خود نشـان  
د و فرد در غلبه بـر آن  ). اگر اين احساس به درستي مديريت نشو127: 1373(راس، » دهند

هـا   ارزشـي و گريـز از چـالش    انجامد كه با احساس بـي  مي» عقدة حقارت«ناتوان بماند، به 
بـدل گـردد   » عقدة برتري«تواند به  شود. در مقابل، جبران افراطي اين حس مي مشخص مي

  ).195- 194: 1403كفايتي دروني است (شولتز و شولتز،  كه نقابي متظاهرانه بر بي
قـوس تحـول   «در قلمرو نقد ادبي، اين مفهوم همچون يك نيروي پيشـران در روايـت،   

هاي ظاهري رفتـار   سازد تا از لايه دهد. اين ديدگاه، منتقد را قادر مي را شكل مي »شخصيت
، هـر كـنش   بدين ترتيبشناختي عميق شخصيت نفوذ كند.  هاي روان عبور كرده و به انگيزه

واه ايثار، به مثابه راهكاري براي جبران احسـاس حقـارت   شخصيت، خواه پرخاشگري و خ
هـاي   دروني او قابل تفسير است. چنين رويكردي بـه خصـوص بـراي تحليـل شخصـيت     

گراي در جدال با موانع اجتماعي و اقتصادي بسيار راهگشاست، زيرا به روشني نشـان   واقع
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ني بـه جايگـاه برتـر    دهد كه چگونه فرد در تلاش براي گذار از جايگاه فرودسـت كنـو   مي
  آرماني خود است.

  
  يسبك زندگ 2.2

هـاي هـر فـرد بـراي رسـيدن بـه        ها، رفتارها و عادت آدلر الگوي منحصر به فرد از ويژگي
). اين الگو كه در چهار يا پنج سالگي 92: 1387نامد (شاملو،  مي» سبك زندگي«اهدافش را 
دگي (كار، عشق، اجتماع) را تعيـين  گيرد، شيوة مواجهه فرد با سه وظيفة اصلي زن شكل مي

كند. آدلر چهار نوع سبك زندگي اصلي را بر اسـاس ميـزان علاقـة اجتمـاعي و سـطح       مي
كننده (منزوي) و نـوع   جو (پرخاشگر)، گيرنده (وابسته)، اجتناب فعاليت توصيف كرد: سلطه

 ,Mosakشـود (  ترين سبك زندگي محسـوب مـي   كه سالممفيد اجتماعي (همكار و متعهد) 

2013: 46-62 & Maniacci.(  
بـه عنـوان ابـزاري بـراي     » سبك زندگي«شناسي، مفهوم  تحليل ادبي و روايت ةدر حوز

رود. اين چارچوب نظري بـه منتقـد امكـان     ها به كار مي تحليل الگوهاي رفتاري شخصيت
ها و تصميمات يك شخصيت، سـبك   دهد تا با شناسايي الگوهاي تكرارشونده در كنش مي

توان منطق و انسجام درونـي رفتارهـاي    زندگي غالب او را تشخيص دهد. از اين طريق، مي
شخصيت را، حتي اگر در ظاهر متناقض به نظر برسند، كشف و تبيين كرد. اين رويكرد بـه  

هـاي شخصـيت در طـول     پذيري نسـبي كـنش   بيني ويژه براي درك ثبات شخصيتي و پيش
  .روايت بسيار مفيد است

  
  علاقة اجتماعي 3.2

علاقة اجتماعي كه سنگ بناي سلامت روان در نظريـة آدلـر اسـت، بـه احسـاس همـدلي،       
را موجـودي   ). آدلر انسـان Adler, 2006: 55-57اشاره دارد (همكاري و همبستگي با بشريت 

حس همكاري، علاقه به سعادت افـراد بشـر و   «دانست و معتقد بود كه  اساساً اجتماعي مي
: 1373(راس، » هاي اساسي طبيعت بشري اسـت  در خود و جامعه از جنبهجستجوي كمال 

هـاي زنـدگي و رفتارهـاي خودمحورانـه و      ). ضعف اين علاقه، ريشة تمـام شكسـت  126
  شود. ناسازگارانه تلقي مي

تواند به عنوان يـك شـاخص    در يك اثر ادبي، ميزان علاقة اجتماعي يك شخصيت مي
كند تا جايگاه شخصيت را در شبكة روابـط   منتقد كمك مياخلاقي عمل كند. اين مفهوم به 
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هـايي كـه داراي    انساني داستان و در نسبت با هنجارهاي جامعه مشخص سازد. شخصـيت 
هاي مثبت بـه تصـوير    علاقة اجتماعي بالايي هستند، معمولاً به عنوان قهرمانان يا شخصيت

سمت انـزوا، خودخـواهي و   شوند، در حالي كه فقدان اين حس، شخصيت را به  كشيده مي
دهد. بنـابراين، ايـن مفهـوم ابـزاري بـراي ارزيـابي بعـد اخلاقـي و          حتي شرارت سوق مي

  آورد. اجتماعي شخصيت و مسير تحول او فراهم مي
  

  خود خلاق 4.2
را مطرح كرد؛ اين نيـرو، تجربيـات فـرد را    » خود خلاق«در تقابل با جبرگرايي، آدلر مفهوم 

گيري از مصالح وراثـت و محـيط،    با بهره» خود خلاق«بخشد.  نها معنا ميتفسير كرده و به آ
). Lundin, 2015: 58-59كنـد (  اش خلق مـي  سبك زندگي فرد را براي رسيدن به اهداف غايي

  اين مفهوم بيانگر آزادي و مسئوليت فرد در قبال زندگي خويش است.
) در نقـد ادبـي پيونـد    character agency» (عامليت شخصيت«اين مفهوم مستقيماً با ايدة 

دهد كه تحليل كند يـك شخصـيت تـا چـه      خورد. خود خلاق به منتقد اين امكان را مي مي
هـا و تفسـيرهايش، خـالق     اندازه محصول شرايط است و تا چه انـدازه، از طريـق انتخـاب   

هـا در شـرايط    هايي كه شخصيت سرنوشت خويش است. اين ابزار به ويژه در تحليل رمان
زنند، بسيار كارآمد است و از تقليل تحليل به  ساز مي هاي سرنوشت دشوار دست به انتخاب

  كند. جبرگرايي اجتماعي يا رواني جلوگيري مي
  

  ترتيب تولد 5.2
-Adler, 2006: 66داشـت( آدلر بر تأثير جايگاه فرزند در خانواده بر رشد شخصيت او تأكيـد  

اسي مدرن به دليـل خطـر   شن اين مفهوم در روان ديم،همانگونه كه قبلا اشاره كر ). اگرچه76
تواند به عنوان يك ابزار اكتشـافي    سازي مورد نقد قرار گرفته است، اما در نقد ادبي مي ساده

اي بـه كـار    هاي روابط خواهر و برادري و الگوهاي رفتـاري  بسيار مفيد براي تحليل پويايي
اين پـژوهش  ؛ لذا ما در زتاب داده استرود كه نويسنده به صورت شهودي در متن خود با

از اين مفهوم نه به عنوان يك قانون قطعي، بلكـه بـه عنـوان منظـري تفسـيري بـراي فهـم        
ها و تجارب متفاوتي كه جايگاه خانوادگي برايشان رقم زده است،  تعارضات ميان شخصيت

   گيريم. بهره مي
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  بحث و بررسي .3
و دو  مرگـان، عبـاس و آبـراو    داسـتان يعنـي   اصلي هاي در اين بخش، به تحليل شخصيت

شناســي فــردي آدلــر  دي روانبــر اســاس مفــاهيم كليــشخصــيت فرعــي ســلوچ و هــاجر 
  شود. مي  پرداخته

  
  تحليل شخصيت مرگان 1.3

مرگان، شخصيت مركزي و در واقع، ستون فقرات عاطفي و كنشي رمان است. او زني است 
شود و از آن پـس، بـار    همسرش، سلوچ، روبرو ميدم يك روز، با جاي خالي  كه در سپيده

تـرين   رحـم  تـرين و بـي   فرساي مسئوليت خانواده را در دل يكي از خشـن  سنگين و طاقت
شناسـي فـردي    كشد. تحليل شخصيت او از منظـر روان  هاي قابل تصور به دوش مي محيط

سـازنده را   اي جـويي  آدلر، تصويري پيچيده و عميق از جدال ميان حقارتي عظيم و برتـري 
گيـري از   سازد. مرگان صرفاً قرباني شرايط نيست؛ او عاملي فعال است كه با بهره آشكار مي

  پردازد. منابع دروني خود، به تفسير و بازسازي واقعيت تلخ پيرامونش مي
  

   جويي و سبك زندگي احساس حقارت، برتري 1.1.3
خست، او به عنوان يـك زن  هاي احساس حقارت در مرگان عميق و چندلايه است. ن ريشه

اي به شدت مردسالار و روستايي، از پيش در موقعيتي فرودست قرار دارد. هويت  در جامعه
شـد. دوم، فقـر مفـرط و جانكـاه،      او تا پيش از اين، در ساية همسرش، سلوچ، تعريف مـي 

قدان تر از همه، ف احساس ناتواني و ضعف اقتصادي را در او نهادينه كرده است. سوم و مهم
رسـاند و او را بـا حقـارت ناشـي از تنهـايي،       ناگهاني سلوچ، اين احساسات را به اوج مـي 

آبادي به زيبايي اين احساس استيصال  كند. دولت پذيري مضاعف روبرو مي كسي و آسيب بي
ها، خود  كشد، آنجا كه مرگان پس از فروش ريسمان و كوچكي در برابر دنيا را به تصوير مي

). ايـن  67: 1382آبـادي،   (دولـت » هـيچكس را نداشـت  «يابد كه  مي» بها ي بيتكه گوشت«را 
شود؛ زمـاني كـه بـراي كـار التمـاس       احساس حقارت در مواجهه با ديگران نيز تشديد مي

گردد. نويسنده  ارزشي در او تقويت مي شود، اين باور به بي اعتنايي روبرو مي كند و با بي مي
مرگان كم آورد. كم آورد و دندان بر جگر فشرد. دلش «كند:  اين لحظه را چنين توصيف مي

» ها خـوار شـده اسـت    خواست بگويد نه. اما زبانش نچرخيد. حس كرد كه در برابر زن مي
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دقيقاً همان باور به ناكافي بودن اسـت كـه آدلـر آن را    » خوار شدن«). اين حس 33(همان، 
  داند. سنگ بناي حقارت مي

مرگان، اين انرژي منفي و عظيم را به ورطة نااميدي و تسـليم   »خود خلاق«با اين حال، 
كنـد.   جـويي سـازنده تبـديل مـي     اي براي يـك برتـري   كشاند و آن را به نيروي محركه نمي

جويي مرگان، در جهت سلطه بر ديگران يا كسـب قـدرت فـردي نيسـت، بلكـه در       برتري
روزي او براي تأمين معاش،  نهراستاي بقا، حفظ فرزندان و مديريت بحران است. تلاش شبا
شناختي براي غلبه بر احسـاس   صرفاً يك واكنش براي زنده ماندن نيست، بلكه تلاشي روان

اش است. هدف غـايي او، رسـيدن    ارزشي و بازگرداندن حس كنترل و كفايت به زندگي بي
ي به كمال در نقش مادري و سرپرستي خانواده است؛ هدفي كـه عميقـاً بـا علاقـة اجتمـاع     

دهـد، از كـارگري    عجين شده است. او براي تأمين نان شب فرزندانش به هر كاري تن مـي 
هـاي خطرنـاك و حتـي فـروش      آوري هيزم از بيابـان  فرسا در مزارع ديگران تا جمع طاقت

دهنـدة   هاي مذبوحانه و در عين حال قهرمانانـه، نشـان   دردناك اثاث ناچيز خانه. اين تلاش
غلبه بر احساس ضعف و ناتواني است. جملة كليـدي رمـان كـه بـه      امان او براي مبارزة بي

هر چه بود، مرگان كوشيد تا كم نياورد. كـم  «دهد، اين است:  خوبي اين پويايي را نشان مي
). ايـن  55(همـان،  » ها، در چشم خودش، حتي در چشم سـلوچِ رفتـه   آوردن در چشم بچه

س در برابـر سـه مرجـع قضـاوت     و حفـظ عـزت نف ـ  » جبران«جمله، تلاشي آگاهانه براي 
دقيقاً » كم نياوردن«گذارد. اين تلاش براي  (فرزندان، خود، و ديگريِ غايب) را به نمايش مي

همان چيزي است كه آدلر آن را حركت از يك موقعيت منفي محسوس بـه يـك موقعيـت    
  نامد. مثبت متصور مي

دانست. او از دو شاخص  »مفيد اجتماعي«توان عمدتاً از نوع  سبك زندگي مرگان را مي
اصلي اين سبك زندگي برخوردار است: سطح فعاليت بسيار بالا و علاقة اجتماعي قوي. او 

كنـد. ايـن سـبك زنـدگي      دائماً در حال تلاش و تكاپو است و خود را وقف فرزندانش مي
ترين حركاتش، نمايان است. وقتي هـاجر بيمـار    هاي او، حتي در جزئي فعال در تمام كنش

آنكه دمي بياسايد، به راه افتاد. تمام شـب را راه   بي«شود، مرگان با وجود خستگي مفرط،  مي
) تا فرزندش را به طبيب برساند. اين پويايي و عدم تسليم، جوهرة اصلي 31(همان، » پيمود

هايي از درمانـدگي و تمايـل بـه     سبك زندگي اوست. البته، در لحظات بحراني، گاهي نشانه
چيـز   شود، مانند زماني كه به فكر رها كردن همه در او ديده مي» كننده جتنابا«سبك زندگي 
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اش متبلـور   دار او كه در عشـق مـادري   افتد. اما علاقة اجتماعي قدرتمند و ريشه و رفتن مي
  گردد. است، همواره مانع از تسليم نهايي او مي

  
   علاقة اجتماعي و خود خلاق 2.1.3

كنـد، بلكـه    بالاست. او نه تنها براي فرزندان خود فداكاري مي علاقة اجتماعي مرگان بسيار
اش،  حتي در اوج تنگدستي، نسبت به همسايگان نيز حس همدلي دارد. زماني كـه همسـايه  

گويـد:   پزد و مي شود، مرگان با وجود فقر شديد، براي او آش مي كربلايي دوشنبه، بيمار مي
). اين رفتار، نمونة اعلاي علاقة اجتماعي و 42(همان، » همسايه است. شايد دلش بخواهد«

شناختي  آبادي با ظرافتي روان ترجيح دادن نياز ديگري بر نياز خود است. با اين حال، دولت
توانـد توانـايي ابـراز كلامـي محبـت را       هـاي زنـدگي مـي    دهد كه چگونه سـختي  نشان مي

» بود... ديواري ميان عزيزانتوانست فرزند خود را ببوسد. چيزي مانع  مرگان نمي«بخشكاند: 
). اين ناتواني در ابراز محبت، شايد ناشي از فرهنگ خشك حاكم باشد، اما در 294(همان، 

، نمـادي از  »ديـوار «اش متجلي است. همين  وقفه هاي بي عمل، علاقة اجتماعي او در تلاش
خـود   شود، حتـي زمـاني كـه    آسيب رواني است كه مانع از جريان يافتن سالم عواطف مي

  عاطفه وجود دارد.
او به » خود خلاق«مرگان در مواجهه با مصيبت، صرفاً يك قرباني منفعل شرايط نيست. 

هـايي بـراي مقابلـه بـا مشـكلات بيابـد. او تصـميم         طور مداوم در حال فعاليت است تا راه
پـذيرد. تصـميم او    هايش را، هرچند تلـخ، مـي   كند و مسئوليت انتخاب گيرد، انتخاب مي مي

پزخانه، هرچند دردناك، يك انتخاب فعالانه بـراي نجـات كـل     براي فرستادن آبراو به كوره
بايد كـاري بكـنم. دسـت    «گويد:  رود و مي خانواده از گرسنگي است. او با خود كلنجار مي

دهنـدة عامليـت و    ). اين گفتگوي دروني، نشان114(همان، » شود گذاشت روي دست نمي
هـاي   حـل  ين توانايي در تفسير موقعيـت بحرانـي و يـافتن راه   گيري اوست. ا قدرت تصميم

اوسـت. او از مصـالح   » خـود خـلاق  «دهندة پويايي و قـدرت   عملي، هرچند محدود، نشان
موجود (توانايي كارگري، وجود فرزندان، تكه زميني كوچك) بـراي سـاختن سـرپناهي در    

   پايدار باشد.كند، هرچند اين سرپناه لرزان و نا برابر طوفان استفاده مي
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  )فرزند اول(تحليل شخصيت عباس  2.3
خلع يد «اي از تأثيرات مخرب  دهنده عباس، پسر بزرگ سلوچ و مرگان، نمونة عالي و تكان

هاي ناسـازگارانه و ضـداجتماعي جبـران     و احساس حقارت شديد است كه به شيوه» شدن
رواني از ديدگاه آدلر اسـت.   شناسي شود. او يك مطالعة موردي كامل براي تحليل آسيب مي

شخصيت او نمايانگر مسيري است كه در آن، احساس حقارت به جـاي آنكـه بـه نيرويـي     
اي عميق تبديل شده و فرد را بـه سـمت يـك سـبك      براي رشد سازنده بدل شود، به عقده

  دهد. جو و مخرب سوق مي زندگي سلطه
  

  ترتيب تولد و احساس حقارت 1.2.3
» خلع يـد شـدن  «د اول، نمونة كلاسيك شخصيتي است كه تجربة تلخ عباس به عنوان فرزن

)Dethronement    را از سر گذرانده است. او به عنوان اولين فرزنـد پسـر، احتمـالاً در دوران (
رقيب و توجه بيشتري برخوردار بوده اسـت. بـا    كودكي و پيش از تولد آبراو، از جايگاه بي

كند. اما فاجعة اصلي با  دست دادن اين جايگاه تجربه مي تولد آبراو، او اولين ضربه را در از
مضـاعف و  » خلع يـد شـدن  «دهد. اين رويداد، او را دچار يك  رفتن ناگهاني سلوچ رخ مي

دهد، بلكه به طور ناگهاني  كند. او نه تنها پدر و منبع اصلي قدرت را از دست مي ويرانگر مي
را ايفا كند، در حـالي كـه   » مرد خانه«رود نقش  يگيرد كه از او انتظار م در موقعيتي قرار مي

  گونه توانايي و پختگي لازم براي اين نقش را ندارد. هيچ
، احساس حقارت او را به شدت »توانايي واقعي«و » انتظار نقش«اين شكاف عظيم ميان 

كند. او در عمـق وجـود، خـود را در     عيار بدل مي تشديد كرده و به يك عقدة حقارت تمام
)، و تمام رفتارهاي بيروني 73: 1382آبادي،  پندارد (دولت مي» خردينه و ناچيز«ر مادرش براب

آبادي ايـن   او تلاشي مذبوحانه براي پنهان كردن و جبران افراطي اين احساس است. دولت
كشد. عباس، بـا وجـود ضـعف درونـي،      تعارض دروني را به شكلي استادانه به تصوير مي

ن به جايگاه صوري خود، اين خلأ را پر كنـد. او بارهـا بـا فريـاد     كند با چنگ زد تلاش مي
). اين تكرار، بيش از آنكـه  225(همان، » من پسر بزرگ سلوچم، ارشد اولاد!«كند:  اعلام مي

بيان يك واقعيت باشد، تلاشي براي باوراندن اين جايگاه به خود و ديگران است؛ جايگاهي 
اما به شدت خواهان امتيازات آن است. او حتي در  كشد هايش را بر دوش نمي كه مسئوليت

من ديگر بزرگ «گويد:  خواند، با تكيه بر همين جايگاه مي برابر مادرش كه او را به كار فرامي
). 45(همان، » توانم پي هر كاري بروم. بايد كاري در شأن خودم پيدا كنم. ام. ديگر نمي شده
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و چگونـه بـه جـاي كسـب كفايـت واقعـي، بـه        دهد كه ا ، نشان مي»شأن«اين پافشاري بر 
  اش را پنهان سازد. برد تا احساس حقارت دروني نمادهاي بيروني قدرت پناه مي

  
  جويي و عقدة برتري برتري 2.2.3

خواهد  گيرد. او مي هاي منفي و مخرب صورت مي تلاش عباس براي برتري، اغلب به شيوه
چاي اول را «نمايي كند. اينكه او بايد  درتتر خود مسلط باشد و ق بر برادر و خواهر كوچك

)، صرفاً يك عادت غـذايي نيسـت. ايـن    103(همان: » لقمة اول را بردارد«يا » هورت بكشد
گيري جايگـاه از دسـت رفتـه و اثبـات قـدرت بـه        رفتارها نمادي از تلاش او براي بازپس

دزدي سعي در اثبـات  اي نمادين و كودكانه است. او با پرخاشگري، قماربازي و حتي  شيوه
اي از عقدة برتـري اسـت كـه در     خود و كسب نوعي برتري كاذب دارد. اين رفتارها نشانه

ما عـادت داريـم كـه در    «كفايتي اوست. به عقيدة آدلر،  واقع سرپوشي بر احساس عميق بي
كودك ارشد با بازخوردي مواجه شويم كه مبين ترس او از خلع يد... است. چنين كودكي... 

  ).164: 1369(منصور، » داند بهاترين چيز زندگي مي ت را به عنوان گرانقدر
  

  جو و علاقة اجتماعي ضعيف سبك زندگي سلطه 3.2.3
است. او علاقة اجتماعي بسـيار كمـي   » جو سلطه«سبك زندگي عباس، نمونة كاملي از نوع 

هـاي واقعـي    تهاي شخصي خود است. او از مسئولي دارد و تماماً به فكر منافع آني و لذت
كند و سعي دارد با زور، ارعاب و خشونت، ديگـران را تحـت كنتـرل خـود      شانه خالي مي

درآورد. فروش پنهاني زمين مشترك خانواده، نمونة بارز اين سـبك زنـدگي خودمحورانـه    
توجهي كامل او بـه نيازهـاي ديگـران     است. ضعف شديد علاقة اجتماعي در عباس، در بي

بيماري و مرگ خواهرش هاجر را فرصتي براي سرزنش مادر و خالي متجلي است. او حتي 
عباس، خواهر را كه روي دست مادر ديد، به او توپيد: چرا ايـن  «بيند:  كردن خشم خود مي

گونه همـدلي بـا رنـج مـادرش      ). او هيچ114(همان، » بچه را پيش از اين به شهر نياوردي؟
  هاي خود است. اكاميندارد و تنها به دنبال يافتن مقصري براي ن

عباس «شود:  عاطفگي در صحنة درگيري او با مادرش به نمايش گذاشته مي اوج اين بي
ها مال من هم هست... اين بود كه عباس كينة مادر را  بند دست مادرش را گرفت... آن مس

). در ايـن صـحنه،   73(همـان،  » به دل گرفت... آرزوي روزي كه بتواند بر مـادر سـر باشـد   
بـر مـادر سـر    («مستقيماً به كينه و ميل به سلطه ») خردينه و ناچيز بودن(«حقارت  احساس
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رنجور، منحرف و تبهكار اغلب از بين  افراد روان«شود. آدلر معتقد بود كه  تبديل مي») بودن
)، و رفتارهـاي عبـاس (قمـار، دزدي،    206: 1403(شـولتز و شـولتز،   » فرزندان اول هسـتند 

كند. حسادت عميق او نسبت به آبراو نيـز ريشـه در    كاملاً تأييد مي خشونت) اين ديدگاه را
عباس در باطن خود احساس خوبي «همين ضعف علاقة اجتماعي و احساس حقارت دارد: 

مانده؛ مثل چيزي كه آبراو او را جا گذاشته و رفتـه   به آبراو نداشت. احساس همراهي واپس
جوهر احساس حقارت او در رقابت با برادرش ، »جا ماندن«). اين حس 275(همان، » باشد!

ه تهديـدي بـراي جايگـاه متزلـزل     است. او موفقيت آبراو را نـه مايـة افتخـار خـانواده، ك ـ    
  بيند. مي  خود

  
  )فرزند دوم(تحليل شخصيت آبراو  3.3

هـاي   آبراو، پسر دوم خانواده، شخصيتي كاملاً متفاوت از عباس دارد و بسـياري از ويژگـي  
گذارد. او نقطـة   دوم در نظرية آدلر را به شكلي پويا و ملموس به نمايش مي كلاسيك فرزند

جـويي   شناختي برادر بزرگترش است و مسير رشد او، نمونة اعلاي يك برتـري  مقابل روان
سازنده در پاسخ به احساس حقارت است. در حالي كه عباس در گذشته و جايگاه از دست 

كوشد سرنوشت خود را  نگر و پوياست كه مي آينده اش محبوس مانده، آبراو شخصيتي رفته
  از طريق كار و تلاش رقم بزند.

  
   ترتيب تولد و احساس حقارت 1.3.3

آبراو به عنوان فرزند دوم، همواره ساية برادر بزرگتر، عباس، را بالاي سر خود داشته است. 
رقيبـي را كـه    شود؛ او هرگز توجه بـي  احساس حقارت اولية او از همين موقعيت ناشي مي

بـوده اسـت.   » پيشتاز«عباس زماني تجربه كرده بود، نداشته و همواره در حال رقابت با يك 
اين رقابت دائمي، محرك اصلي شخصيت اوست. برخلاف عبـاس كـه بـا از دسـت دادن     

گيرد كه براي بـه دسـت آوردن    شود، آبراو از ابتدا ياد مي جايگاهش دچار بحران هويت مي
  جنگد.جايگاه بايد ب

دارد. احسـاس   اين موقعيت، او را به رقابت و تلاش براي پيشي گرفتن از عبـاس وامـي  
اي بـراي رشـد و پيشـرفت سـازنده تبـديل       حقارت او، برخلاف عباس، به نيروي محركـه 

هاي خود را اثبات كند و از اين طريق، جايگاهي براي خـود   كوشد تا توانايي شود. او مي مي
وقفـه   آنها (فرزندان دوم) بدون اينكه در مركز توجه باشـند، بـي  «يابد. در خانواده و جامعه ب
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). اين تلاش در 100: 1402(آدلر، » كنند و همواره در پي سبقت از ديگران هستند تلاش مي
كنند، آبراو نه تنها  رابطة او با عباس كاملاً مشهود است. زماني كه هر دو در كنار هم كار مي

آبـادي   كنـد. دولـت   ند، بلكه آن را به ميداني براي رقابت تبديل مـي ك از كار شانه خالي نمي
كرد، مبـادا از بـرادر واپـي بمانـد. نكنـد در پايـان كـار،         ابراو... كمر راست نمي«نويسد:  مي

شناسـي   ). اين جملـه، جـوهر روان  36: 1382آبادي،  (دولت» اش كمتر، كوچكتر بنمايد پشته
 "بيشتر شدن"وقفه براي  و تلاش بي "كمتر بودن"ترس از كشد:  فرزند دوم را به تصوير مي

پـذيري سـوق    كوشي و مسـئوليت  نسبت به رقيب اصلي. اين رقابت، او را به سمت سخت
  تواند برتري خود را به اثبات برساند. يابد كه تنها از اين طريق مي دهد، زيرا او درمي مي
  

   جويي و سبك زندگي برتري 2.3.3
در تقابل كامل با برادرش، عمدتاً در جهـت مثبـت و سـازنده اسـت. او      جويي آبراو، برتري
نگرتر از عباس است. او به دنبال كسب مهارت  بين و آينده پذير، واقع كوش، مسئوليت سخت

هاي  جويي، قمار يا راه و استقلال مالي از طريق كار و تلاش واقعي است، نه از طريق سلطه
د در ابتدا تحت تأثير رقابت فردي با عباس است، امـا بـه   بر. سبك زندگي آبراو، هرچن ميان

پزخانه و سـپس   كند. او با كار در كوره گرايش پيدا مي» مفيد اجتماعي«تدريج به سمت نوع 
تلاش براي يادگيري رانندگي تراكتور، به دنبال بهبود موقعيت خـود و كمـك بـه خـانواده     

  كند. لر آن را مثبت ارزيابي ميفرزند دوم است كه آد» طلبي جاه«است. اين همان 
كنـد:   گفتگوي او با عباس بر سر پول قمار، اين تفاوت در سبك زندگي را آشـكار مـي  

خواهم بـراي خـودم رخـت و لبـاس      ريزم. مي ابراو گفت: من اين پولم را به داو قمار نمي«
نده و ترجيح ريزي براي آي دهندة تفكر منطقي، برنامه ). اين جمله نشان230(همان: » بخرم...

هاي يك سبك زندگي سازگار است. در  هاي آني است كه از ويژگي نيازهاي واقعي بر لذت
خواهد، آبراو آن را بـراي رفـع    حالي كه عباس پول را براي قمار و كسب قدرت كاذب مي

خـود  «دهد كـه   خواهد. اين نشان مي يك نياز اساسي و برداشتن گامي به سوي استقلال مي
  بيند. اي براي رشد و بهبود مي پول را نه ابزار سلطه، بلكه وسيله آبراو،» خلاق

  
   علاقة اجتماعي 3.3.3

علاقة اجتماعي آبراو به وضوح از عباس بيشتر است. او نسبت به مادر و خواهرش احساس 
كند به آنها كمك كند. او دركي ذاتي از عـدالت   دهد و تلاش مي مسئوليت بيشتري نشان مي
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)، بسـياري  49: 1398برد. به گفتة فرگوسن ( عدالتي و زورگويي عباس رنج مي دارد و از بي
كننـد جايگـاهي    از فرزندان وسط، ديدگاهي مبني بر ناعادلانه بودن جهان دارند و سعي مـي 

خواهد زمين را بفروشد، اين آبراو است كه در برابر او  براي خود بيابند. زماني كه عباس مي
تـواني   زمين را نمي«گويد:  كند. او با شجاعت مي خانواده دفاع مي ايستد و از حق مادر و مي

). ايـن كـنش، نمونـة بـارز     168: 1382آبـادي،   (دولت» بفروشي. آن زمين مال ما هم هست
  علاقة اجتماعي و دفاع از منافع جمعي در برابر خودخواهي فردي است.

زي از رشـد تـدريجي   تصميم او براي كار كردن و كمك به معاش خانواده، نشـانة بـار  
كند و به دنبال  علاقة اجتماعي در اوست. او برخلاف عباس، ارزش كار و تلاش را درك مي

آدم كار بهتري «اي بهتر است، حتي اگر به معناي ترك محيط فعلي باشد. جملة  ساختن آينده
يي بينـي و پويـا   دهنـدة خـوش   )، نشان226(همان، » رود ديگر آورد، دنبال آن مي كه گير مي

فرزند دوم است كه به آينده چشم دوخته، نـه گذشـته. در نهايـت، آبـراو بـا وجـود تمـام        
ترين  كند. او نماد اميدي است كه حتي در دل تاريك ها، مسيري رو به رشد را طي مي سختي

تواند جوانه بزند، به شرطي كه احساس حقارت به جاي تبديل شدن به عقده،  شرايط نيز مي
  كت به سوي كمال و همكاري بدل شود.به سوختي براي حر

  
  )صداي بحران قرباني بي(تحليل شخصيت هاجر  4.3

ترين فرزند و تنها دختر خانواده، نمونة تراژيك از قربـاني شـرايط اسـت. از     هاجر، كوچك
توانـد هـم مزايـايي (توجـه بيشـتر و انگيـزة سـبقت از         ديدگاه آدلري، فرزند آخر بودن مي

ي (احساس ضعف و وابستگي) داشته باشد. اما در مورد هـاجر، فقـر   بزرگترها) و هم معايب
شديد و بحران خانوادگي، تمام مزاياي بالقوة اين جايگاه را از بين بـرده اسـت. او نـه تنهـا     

ترين عضو، بيش از ديگران در معرض  كند، بلكه به عنوان ضعيف اي دريافت نمي توجه ويژه
  ويژه خشونت عباس قرار دارد. ه و بهتوجهي، سوءتغذي هاي ناشي از بي آسيب

كننـده اسـت، امـا او هـيچ فرصـت،       احساس حقارت در او احتمالاً بسيار عميق و فلـج 
يابـد. در حـالي كـه بـرادرانش، هـر يـك بـه         توانايي يا الگويي براي جبران سازندة آن نمي

و  كننـد، هـاجر در سـكوت    اي، براي كسب جايگاه و غلبه بر حقارت خود تلاش مي شيوه
هاي او محدود به بيمـاري،   انفعال، تنها پذيرندة رنج است. او در داستان صدايي ندارد؛ كنش

جيغـي كشـيد و مثـل    «زند، هاجر تنها  ضعف و ترس است. زماني كه عباس او را كتك مي
). اين توصـيف، اوج نـاتواني و فقـدان    103: 1382آبادي،  (دولت» اي در خود لرزيد جوجه



  1404و زمستان  زيي، پا2، شمارة 15سال  ،معاصر يپارس اتيادب  262

 

دهد. علاقة اجتماعي او نيز بـه دليـل سـن كـم و شـرايط نامسـاعد،        مي عامليت او را نشان
كنـد. سرنوشـت تلـخ او (ازدواج اجبـاري و زودهنگـام،       فرصت رشد و شكوفايي پيدا نمي

بيماري و مرگ) او را به نمادي از معصوميت از دست رفته و قربـاني نهـايي يـك سيسـتم     
  ترين عضو، اولين قرباني است. ضعيف كند كه در آن، خانوادگي و اجتماعي بيمار بدل مي

  
  )غايب حاضر(نقش سلوچ  5.3

، »حاضـر - شخصـيت غايـب  «سلوچ اگرچه حضور فيزيكي ندارد، اما غياب او به مثابه يك 
گـذارد. از منظـر    هـاي خـانواده مـي    ها و پويـايي  تأثير ساختاري و عميقي بر تمام شخصيت

توانـد   زني كرد؛ رفـتن ناگهـاني او مـي    مانهشناسي خود او نيز گ توان دربارة روان آدلري، مي
باشد. شايد او نيز با احسـاس حقـارت شـديد    » كننده اجتناب«اي از يك سبك زندگي  نشانه

ناشي از فقر و ناتواني در تأمين معاش خانواده دست به گريبان بوده و در نهايت، بـه جـاي   
خـانواده، نـوعي فـرار از    مواجهه با مشكل، راه فرار را برگزيده است. ايـن تـرك ناگهـاني    

مسئوليت و ناتواني در مواجهه با سه وظيفة اصلي زندگي (كار، عشق و اجتماع) اسـت كـه   
  كفايتي است. اي از ضعف علاقة اجتماعي و احساس شديد بي خود نشانه

كند كه مانند يـك زخـم بـاز،     غيبت سلوچ، خلأ قدرت و امنيتي را در خانواده ايجاد مي
هـاي مخـرب و مشـكلات بعـدي بـراي مرگـان و        ام تعارضات، رقابـت ساز بروز تم زمينه

امان بـراي   اي بي كسي و مبارزه شود. براي مرگان، جاي خالي او مترادف با بي فرزندانش مي
بقاست. براي عباس، اين خلأ، فرصتي براي به دست آوردن قدرتي است كه شايسـتگي آن  

شـود. سـلوچ بـه كـانون اصـلي       اسـتقلال مـي  اي براي رشد و  را ندارد و براي آبراو، انگيزه
ها، آينده را در نسبت بـا   شود؛ هر يك از شخصيت خانواده تبديل مي» انگاري تخيلي غايت«

انديشـد   كنند. مرگان در دشوارترين لحظات به او مي بازگشت يا عدم بازگشت او تصور مي
كنـد   براي سركشي مي گيرد. عباس با نبود او احساس آزادي و با تصور قضاوت او، نيرو مي

رسد. به اين ترتيب، سلوچ كاتاليزوري  و آبراو با درك مسئوليت ناشي از نبود او، به بلوغ مي
كنـد و غيـاب او،    است كه بحران رواني پنهان در خانواده را به يك تراژدي آشكار بدل مـي 

  دارد. هاي ديگر را به حركت وامي بيش از حضورش، شخصيت
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  تحليل تلفيقي 6.3
شناسـي فـردي آلفـرد     بر اساس نظرية روان» جاي خالي سلوچ«هاي رمان  تحليل شخصيت

ها بـا اصـول ايـن نظريـه را      هاي شخصيت ها و واكنش آدلر، انطباق قابل توجهي ميان كنش
هاي پيچيدة انساني در بستر يـك   تري از پويايي سازد. اين رويكرد، به درك عميق آشكار مي

رساند. اين نظريه با تمركـز بـر كليـت فـرد،      فرسا ياري مي قتواقعيت اجتماعي خشن و طا
مندي رفتار و تأثير متقابل فرد و اجتماع، چارچوبي منسجم براي واكـاوي سرنوشـت    غايت

تا بـا فراتـر رفـتن از     برآنيماين بخش از پژوهش دركند.  هاي اين رمان فراهم مي شخصيت
كه چگونه اين مفاهيم  يمو نشان ده يمبانطباق صرف مفاهيم، به يك تحليل تلفيقي دست يا

  سازند. آبادي را روشن مي هاي دولت در تعامل با يكديگر، روان پيچيدة شخصيت
ايـن خـلأ، از منظـر    ». جاي خالي سـلوچ «در قلب اين رمان، يك خلأ عظيم قرار دارد: 

ي در بخش قبلآدلري، كانون اصلي توليد احساس حقارت براي تمام اعضاي خانواده است. 
هـاي   تـرين ايـده   اي آبادي به صورت شهودي، يكي از هسته كه دولتبه وضوح نشان داديم 

آدلر را به تصوير كشيده است: اين كه سرنوشت انسان نه توسط خود رويدادها، بلكه توسط 
خورد. مرگان، عباس و آبراو همگي با يك فقـدان   تفسيري كه از آن رويدادها دارد، رقم مي

يت عيني مشترك (فقر) روبرو هستند. با اين حال، شيوة مواجهه با ايـن  مشترك و يك واقع
يـك از آنهـا بـه شـكلي متمـايز       جـويي در هـر   گيـري جبـران و برتـري    احساس و جهت

  يابد. مي  تجلي
مرگان، در مواجهه با فقدان همسر، فقر مفرط و فشارهاي اجتماعي، احسـاس حقـارتي   

به نيرويي بـراي تـلاش سـازنده و مسـئولانه در      كند. اين احساس در او عميق را تجربه مي
كسـب   به جهت جويي او  شود. برتري جهت حفظ بقاي فرزندان و كيان خانواده تبديل مي

در جهت رسيدن به كمال در نقش مـادري اسـت. او بـا كـار      نيست بلكه قدرت بر ديگران
. اين واقعيت )55: 1382آبادي،  (دولت» كم نياورد«كوشد تا  فرسا و تحمل تحقيرها مي طاقت
دهندة تلاشي مثبت براي جبران است. در مقابل، عباس، فرزند ارشد، احساس حقارت  نشان

جويي و  و ناتواني در پر كردن جاي خالي پدر را با توسل به سلطه» خلع يد شدن«ناشي از 
جويي او در جهت كسـب قـدرت كـاذب و كنتـرل      كند. برتري رفتارهاي مخرب جبران مي

است. آبراو، فرزنـد دوم، نيـز احسـاس حقـارت خـود را از طريـق رقابـت سـالم،         ديگران 
كنـد.   جويي سازنده هـدايت مـي   كوشي و تلاش براي كسب مهارت به سمت برتري سخت
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توانـد   دهد كه چگونه يك احساس مشترك (حقارت) مـي  بنابراين، رمان به خوبي نشان مي
  مخرب) منجر شود.به مسيرهاي رفتاري كاملاً متفاوتي (سازنده يا 

فرد هر فرد براي  ها، كه به تعبير آدلر الگوي منحصربه سبك زندگي هر يك از شخصيت
دستيابي به اهدافش است، تحت تأثير اين تفسيرهاي متفـاوت شـكل گرفتـه اسـت. سـبك      

نزديك است. او با سـطح  » مفيد اجتماعي«ها، به الگوي  زندگي مرگان، با وجود تمام سختي
كنـد. عبـاس، بـا علاقـة      و علاقة اجتماعي قوي، خود را وقـف فرزنـدانش مـي   فعاليت بالا 

گذارد. آبراو نيز به تـدريج بـه سـمت     را به نمايش مي» جو سلطه«اجتماعي ضعيف، الگوي 
  كند. حركت مي» مفيد اجتماعي«الگوي 

هاي  علاقة اجتماعي به عنوان شاخص اصلي سلامت روان در نظرية آدلر، در شخصيت
هـاي   شـود. در مرگـان، علاقـة اجتمـاعي در فـداكاري      ميزان متفاوتي مشـاهده مـي  رمان به 

نگاهي به همسايگان و  اش براي فرزندان متجلي است. او حتي در شرايط سخت، نيم وقفه بي
شود، با  اش بيمار مي كند. زماني كه همسايه ديگران دارد، هرچند فقر اين امكان را محدود مي

). در آبراو، علاقة اجتماعي به 42پزد (همان،  د، براي او آش ميوجود گرسنگي فرزندان خو
كند و او نسبت به مـادر و خـواهرش احسـاس مسـئوليت بيشـتري نشـان        تدريج رشد مي

دهد. اما در عباس، علاقة اجتماعي بسيار ضعيف است. تمركـز او بـر خـود و نيازهـاي      مي
ضداجتماعي اوست. اين ضـعف در علاقـة   اش، ريشة بسياري از مشكلات و رفتارهاي  آني

سـازد. آدلـر    تر بيگانه مي اجتماعي، او را از جامعة كوچك خانواده و سپس از اجتماع بزرگ
معتقد بود كه مجرمان و افراد ناسازگار، فاقد علاقة اجتماعي كافي هستند و شخصيت عباس 

  كند. اين ديدگاه را تأييد مي
گيري شخصيت عباس و آبراو است.  يب تولد بر شكلترين نكته، تأثير ترت آخرين و مهم

هرچند ممكن است به اين مفهوم آدلر، نقد جبرگرايانه بودن وارد شود، اما در متن اين رمان، 
سـاز تجربيـات متفـاوت     ترتيب تولد نه به عنوان يك عامل قطعي، بلكه به عنوان يك زمينه

خلع يـد  «هاي منفي فرزند ارشد  يژگيكند. عباس به عنوان فرزند اول، بسياري از و عمل مي
دهد. او كه با تغيير شرايط احساس ناامني كـرده، بـه رفتارهـاي مسـتبدانه      را نشان مي» شده

: 1369(منصـور،  » دانـد  بهاترين چيز زنـدگي مـي   به عنوان گران«آورد. او قدرت را  روي مي
عنـوان فرزنـد دوم،   كند اين قدرت را به هر قيمتي حفظ كنـد. آبـراو بـه     ) و تلاش مي164

گـذارد. او   جويي را به نمايش مـي  طلبي و رقابت هاي كلاسيك اين جايگاه مانند جاه ويژگي
بيند و همواره در تلاش است تا از او بهتر عمل كند. رقابـت   مي» پيشتاز«عباس را به عنوان 



  265  )محمد طاهريو زهره شاهرخي ( ... رمان هاي شناختي شخصيت تحليل روان

 

دوم تـرين رابطـه بـين فرزنـدان اول و      ) آن را غالـب 51: 1398اين دو برادر كه فرگوسن (
  داند، يكي از محورهاي اصلي تعارض در رمان است. مي

سـازي برخـي    آدلر، مانند هر نظريه ديگري، ممكن است در ساده ةكه نظري بديهي است
هاي ناخودآگاه مورد نقد قرار گيرد. با اين حال، نقطة قوت اين نظريـه در تحليـل    پيچيدگي

بستر اجتماعي اسـت و اينجاسـت    ، تأكيد آن بر عامليت فردي در»جاي خالي سلوچ«رمان 
دهـد   ها نشان مـي  آبادي با خلق اين شخصيت يابد. دولت اهميت مي» خود خلاق«كه مفهوم 

» خود خـلاق «چنانكه ها صرفاً محصول شرايط نيستند.  ترين شرايط، انسان كه حتي در سياه
خود «بقا بيابد و  هايي براي دهد تا با وجود تمام مصائب، راه مرگان است كه به او اجازه مي

عبـاس  » خود خلاق«دهد. در مقابل،  آبراو است كه او را به سمت استقلال سوق مي» خلاق
جـويي   شود؛ او خلاقيت خود را در قمار، دزدي و سلطه در مسيري مخرب به كار گرفته مي

تفاسير دهد كه چگونه افراد با  نشان مي» خود خلاق«گيرد. اين تفاوت در عملكرد  به كار مي
جـاي  «توانند از تجارب مشابه، نتايج متفاوتي بگيرند. بنابراين، فروكاستن رمان  متفاوت، مي
هـاي آن   تـرين لايـه   اي براي يك دوران اجتماعي، ناديده گرفتن عميق به مرثيه» خالي سلوچ

دهد، اما  است. اگرچه شرايط سخت تاريخي و فقر جانكاه، بستر اصلي داستان را تشكيل مي
تر است. در واقع، اين اثر كاوشي ژرف در روان پيچيدة  اي براي درامي بزرگ تنها صحنه اين

دهـد كـه    هاي گوناگون او براي مواجهه با رنج است. رمان به زيبايي نشان مي انسان و شيوه
فرد بـراي معنـادادن بـه     هاي مشترك، مسيري منحصربه هر شخصيت چگونه در دل مصيبت

اين رو، قدرت ماندگار اين شاهكار در به تصوير كشـيدن همـين    جويد. از زندگي خود مي
جدال ابدي انسان براي يافتن معنا نهفته است و بسيار فراتر از روايت صرف يك فروپاشـي  

  ايستد. اجتماعي مي
  
 گيري . نتيجه4

سـازي برخـي    ويژه در زمينة ساده شناسي فردي آلفرد آدلر با انتقاداتي، به هرچند نظريه روان
شناختي آن، ابـزاري كارآمـد بـراي     اهيم، روبرو بوده است، اما چارچوب منسجم و غايتمف

از اين منظر، اين » جاي خالي سلوچ«آورد. تحليل رمان  شناسانة آثار ادبي فراهم مي نقد روان
كند.  هاي بشري بدل مي اثر را از يك مرثية اجتماعي فراتر برده و به كاوشي عميق در انگيزه

خود «ويژه  جويي، ترتيب تولد و به يدي نظرية آدلر، مانند احساس حقارت، برتريمفاهيم كل
آورنـد كـه هـر يـك از      ، چارچوبي منسجم براي فهم مسيرهاي متفاوتي فـراهم مـي  »خلاق
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دهـد كـه    گزينند. اين رويكرد نشان مي ها در مواجهه با يك مصيبت مشترك برمي شخصيت
 كنند. ها، از منطقي دروني پيروي مي خصيتهاي پيچيدة ش ها و واكنش چگونه كنش

قرار دارد كـه بـه كـانون توليـد     » سلوچ«در قلب اين روايت، خلأ عظيم ناشي از غيبت 
شود. ايـن احسـاس، نيـروي محركـة      براي تمام اعضاي خانواده بدل مي» احساس حقارت«

. مرگان، با زند اصلي داستان است، اما شيوة مواجهه با آن، سرنوشت هر شخصيت را رقم مي
و مسئوليتي » علاقة اجتماعي«ين حس حقارت را از طريق اشمار،  هاي بي وجود تحمل رنج

جويي او در تلاش براي رسيدن  كند. برتري سازنده، به نيرويي براي بقاي خانواده تبديل مي
  يابد. به كمال در نقش مادري و حفظ كيان خانواده تجلي مي

و رقابـت  » ترتيب تولد«به شكلي آشكار تحت تأثير  در مقابل، سرنوشت عباس و آبراو
 احساس حقارت خود را در »خلع يد شده«برادرانه قرار دارد. عباس، به عنوان فرزند ارشد ،

گزيند  اي را برمي جويانه او سبك زندگي سلطه» خود خلاقِ«گيرد.  مسيري مخرب به كار مي
اما آبـراو، بـه    ؛برد رل ديگران پناه ميكه در آن، براي جبران ضعف دروني به خشونت و كنت

جـويي را بـه    طلبـي و رقابـت   هاي كلاسيك اين جايگاه يعني جاه عنوان فرزند دوم، ويژگي
اي بـراي   كند. او حقارت ناشي از جايگاهش را به انگيـزه  سمت مسيري سازنده هدايت مي

ن تفـاوت بنيـادين   كند. اي تر تبديل مي كوشي، استقلال و پيشي گرفتن از برادر بزرگ سخت
جـارب مشـابه، نتـايج كـاملاً     دهد كه چگونـه افـراد بـا تفسـيرهاي متفـاوت، از ت      نشان مي
  گيرند. مي  متضادي

شناسـي، ابـزاري قدرتمنـد بـراي تحليـل       نظرية آدلر با تأكيد بر عامليت فردي و غايـت 
تـا   كنـد  است. اين رويكرد بـه مـا كمـك مـي    » جاي خالي سلوچ«هاي رئاليستي مانند  رمان

هاي متفاوت انسان در مواجهـه   شناختي عميق دربارة شيوه يك تراژدي روان ،دريابيم اين اثر
با احساس حقارت و تلاش ابدي او براي يافتن جايگاه خويش در جهان است. سرنوشـت  

ها، از مرگانِ مقاوم گرفته تا عباسِ ويرانگر و آبـراوي كـه راه خـود را     هر يك از شخصيت
  فرد به همين پرسش اساسي وجودي است. منحصربهجويد، پاسخي  مي
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